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В единстве –
наша сила 

Пасхальная ночь
и радость в сердцах 

В жизни всегда есть место 
подвигу 

Праздник весны, 
красоты и стиля 

с. 2 с. 3 с. 4 с. 6

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:

Учащийся кадетского класса средней общеобразовательной школы «Муринский центр образова-
ния № 4» Владимир Одиноков спас из горящей квартиры несколько человек. 
Что это – героический поступок или самый настоящий подвиг? Однако по-прежнему два этих по-

нятия объединяют в себе настоящие жизненные приоритеты.  Значит, в повседневной жизни они 
могут проявляться не только на поле боя, но и в каждодневных решениях для каждого из нас (под-
робности на 4-й странице этого номера).
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Беседа о насущном и важном

Глава муниципального образо-
вания Сергей Галиновский со-
вместно с депутатами фракции 
партии «Единая Россия» принял 
участие во встрече муринского 
актива партии с депутатом Го-
сударственной думы РФ Светла-
ной Журовой. 

Мероприятие превратилось в 
непринужденную беседу, дове-
рительную и открытую. Разговор 
касался самых волнующих тем.

Светлана Сергеевна, будучи 
активным участником политиче-
ской жизни страны, продемон-
стрировала глубокое понимание 
проблем, волнующих жителей Му-
рина. Ее слова о важности актив-

ной гражданской позиции нашли 
живой отклик у гостей встречи, 
открывая для них новые грани 
участия в общественной жизни. 
Депутат подчеркнула, что предстоя-
щие думские и областные выбо-
ры – это не просто формальность, 
а реальный инструмент влияния 
на будущее, возможность сделать 
выбор в пользу развития и бла-
гополучия родного края. Участ-
ники говорили о прозрачности 
избирательного процесса и о том, 
как каждый голос, пусть и малый, 
формирует судьбу региона.

Сложная тема специаль-
ной военной операции об-
суждалась с точки зрения 

оказания помощи. Были рас-
смотрены меры поддержки во-
еннослужащих и их семей, роль 
добровольческих инициатив, 
пути к восстановлению и взаи-
модействие с государственными 
структурами. Светлана Журова 
поделилась информацией о те-
кущих государственных инициа-
тивах, направленных на оказа-
ние помощи, и заверила присут-
ствующих, что подобные вопросы 
остаются в приоритете государ-
ственной политики. Дискуссия о 
специальной военной операции 
показала, насколько важна кон-
солидация общества в трудные 
времена.

В единстве – наша сила
Заседание Совета по межна-
циональному сотрудничеству 
Всеволожского района прошло 
в муринской школе № 8. За круг-
лым столом собрались предста-
вители различных землячеств, 
общественных организаций и 
руководители муниципальных 
образований.

В обсуждении участвовали 
заместитель главы администра-
ции Всеволожского района по 
социальному развитию Светлана 
Цымбаревич, руководители Му-
ринского городского поселения 
Сергей Галиновский и Алексей 
Белов, а также представители раз-
личных общественных объеди-
нений.

Если задаться вопросом, что 
такое межнациональные отноше-
ния в современном мире и как они 
проявляют себя, в первую очередь 
это отношения между народами. 
Они могут осуществляться на уров-
не как взаимодействия народов в 
различных сферах общественной 
жизни, так и  межличностных отно-

шений людей различной этниче-
ской принадлежности. 

Национальной политики в Рос-
сии сегодня как никогда уделяется 
большое внимание. Она представ-
ляет собой систему мер, реализуе-
мых в целях улучшения и даль-
нейшего эволюционного развития 
жизни всех народов России в рам-
ках федеративного государства, а 
также формирования равноправ-
ных отношений между народами 
страны, реализации демократи-
ческих механизмов разрешения 
межнациональных проблем. На-
циональные конфликты – сложные 
явления, которые легче предупре-
дить, чем пытаться погашать. 

Особое внимание участники 
встречи уделили вопросам мигра-
ционной политики. Работа с ино-
странными гражданами должна 
быть прозрачной и системной. 
Важно не только контролировать 
соблюдение законов, но и помо-
гать людям интегрироваться в 
местное сообщество, чтобы избе-
жать социальной напряженности. 

Инструментом для этого станет 
решительное противодействие 
любым формам экстремизма и 
оперативное решение возникаю-
щих споров.

«Сегодня самое глав-
ное, как и всегда, –
это обсуждение нашего един-
ства, наших целей, наших задач 
на этот год», – считает Светлана 
Цымбаревич, заместитель главы 
администрации Всеволожского 
муниципального района ЛО по со-
циальному развитию.

Сейчас в Ленинградской об-
ласти отдают предпочтение ме-
роприятиям, которые объединяют 
интересы сразу многих культур. 
Такие события помогают жите-
лям лучше узнать традиции своих 
соседей, найти общие точки со-
прикосновения и сформировать 
единое пространство дружбы и 
взаимоуважения. Именно в един-
стве народов – залог успешного 
будущего.

«Мы все прекрасно понима-
ем, что наше Мурино является 

не только самым населенным го-
родом в Ленинградской области, 
но и самым многонациональ-
ным. Поэтому такие мероприя-
тия очень важны, и проводить 
их нужно на разных площадках. 
Сегодня здесь у каждого присут-
ствующего будет возможность по-
лучить необходимую информацию 
для выстраивания межнацио-
нальных отношений, в том числе 
и в нашем городе. Еще это дей-
ствительно обмен опытом, новые 

знакомства, обмен опытом. Опять 
же плотное взаимодействие, раз-
личных регионов России», – го-
ворит Сергей Галиновский. 

По итогам встречи запланиро-
ваны мероприятия, направлен-
ные на дальнейшее укрепление 
межнационального согласия и 
взаимопонимания между народа-
ми, проживающими на террито-
рии района. 

Юрий Кузьминых
Фото автора

Международная обстановка 
была представлена не как аб-
страктная информация, а как ре-
альный вызов. Рассмотрели, как 
мировые события отражаются на 
экономике, образовательной сфе-
ре и обыденной жизни, а также 
какое влияние может оказать пар-
ламент на формирование объек-
тивной картины мира. Анализируя 
международную обстановку, депу-
тат не стала прибегать к шаблон-
ным формулировкам, а показала, 
как глобальные события влияют 
на повседневную жизнь каждого 
человека. Было подчеркнуто, что 
парламентская деятельность игра-
ет ключевую роль в формировании 
трезвого и объективного взгляда 
на происходящее в мире, а также 
в защите национальных интересов 
в сложной геополитической среде.

Отдельно с особой вырази-
тельностью был поднят вопрос о 
насущной потребности Мурин-
ского городского поселения в 
Доме культуры. Этот вопрос, как 
вечный ориентир, вновь стал 
предметом обсуждения. Очевид-
но, настало время действовать, 
ведь Дом культуры – это не просто 
здание, это центр общественной 
жизни поселения, место, где рас-
крываются таланты, где соединя-
ются поколения, где формируется 
самосознание молодежи, приви-
вая ей любовь к родной земле и 
сохраняя неповторимость нашей 
культуры. Важным событием это-
го дня стало очередное вручение 
партийных билетов новым чле-
нам команды.

Соб. корр. 
Фото https://vk.com/sd_murino

В плену ферзей и королей

Прошел традиционный молодежный 
шахматный турнир. За право назы-
ваться победителем боролись спорт-
смены в возрасте от 14 до 35 лет. 

В молодежном центре «МуриУм» в 
четвертый раз собрались горожане за 
шахматной доской. Среди новых участ-
ников пространства оказались достой-
ные соперники. 

Не пропустивший ни одного состяза-
ния за историю сообщества Ринат Кара-
банов поделился впечатлениями: «Мой 

главный спортивный конкурент – это 
хороший друг, которого я учил основам 
игры. Сам увлекаюсь шахматами еще с 
начальной школы, а он всего за пять ме-
сяцев повторил мой многолетний путь. 
Сегодня этот новичок смог меня обы-
грать!»

После трех часов напряженного со-
ревнования определили победителя. 
Чемпион турнира Алексей Дурягин по-
советовал начинающим не бояться 
проявлять свои способности, а родите-
лям – всячески этому способствовать. 
По словам шахматиста, в городе мало 
возможностей для развития детского 
спорта. Победитель выразил надежду 
на возрастание некоммерческих проек-
тов, которые не будут уступать в качестве 
спортивной подготовки. 

Муринский турнир прошел бесплатно 
и порадовал участников призами – па-
мятными сувенирами и фирменными 
сумками. 

Диана Макарова. Фото автора

Работы по благоустрой-
ству исторического ме-
ста в городе Мурино воз-
обновятся после зимнего 
перерыва.

Начало осени про-
шлого года ознаменова-

лось расчисткой участка 
набережной реки Охты. 
Депутаты МО «Мурин-
ское городское поселе-
ние» объединились с 
волонтерами в совмест-
ном усилии организо-

Есть в чистом парке 
Графский пруд

вать общественное про-
странство в живописном 
месте. Добровольцы 
очистили дно реки, укре-
пили берег и проложили 
дорожки для пеших про-
гулок.  

После весеннего схода 
снега почва просохла, и 
об облагораживании буду-
щей парковой зоны снова 
зашла речь. На встрече 
представители подрядных 
организаций произвели 
обход и осмотр местности, 
после чего приняли ре-
шение о возобновлении 
работ.

Диана Макарова
Фото из открытых 

источников
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ПАСХАЛЬНАЯ НОЧЬ И РАДОСТЬ В СЕРДЦАХ
В день Светлой Пасхи храм святой ве-
ликомученицы Екатерины в городе 
Мурино наполнился молитвой и ра-
достью. В эти благодатные дни сотни 
верующих, от самых юных до почтен-
ных, пришли на богослужение, чтобы 
вместе отпраздновать Воскресение
Христово.

Накануне Пасхи у храма собрались 
жители, чтобы освятить пышные кули-
чи, яркие крашеные яйца и творожные 
пасхи. Семьи приходили целыми поко-
лениями – бабушки рядом с внуками, 
молодые родители с малышами на ру-
ках. Кто-то заботливо прикрывал кулич 
полотенцем, кто-то угощал ребятишек 
разноцветными яйцами, а кто-то делил-
ся фирменным рецептом. В этот главный 
христианский праздник муринские дру-
жинники из «Русича» также не остались 
в стороне и вышли на патрулирование. 

В преддверии ночи состоялась пас-
хальная полунощница. В полумраке, 
озаряемом лишь светом нескольких све-
чей, прозвучал канон Великой субботы о 
погребении Христа. 

Около полуночи начался крестный 
ход, лишь трепетные огоньки свечей в 
руках верующих робко озаряли террито-
рию, создавая причудливую игру теней 
и света. Пламя дрожало на ветру, но не 
гасло, как не гаснет вера в сердцах лю-
дей. Торжественное шествие жителей 
вокруг храма под мелодичный, перели-
вающийся звон колоколов производило 
неизгладимое впечатление. Люди шли 
сосредоточенно, бережно неся иконы 
и хоругви. Это шествие связало поко-
ления верующих невидимой духовной 
нитью.

Настоятель храма протоиерей Васи-
лий Довжанский обратился ко всем со-

бравшимся: «Христос воскресе!» Его го-
лос, усиленный ночным спокойствием и 
атмосферой праздника, разнесся далеко 
вокруг. Прихожане громогласным хором 
ответили ему: «Воистину воскресе!» В 
душе у каждого затрепетало от этой веч-
ной истины – простой, глубокой, дарую-
щей надежду и свет. 

Широко распахнулись церковные 
двери, и крестный ход торжествен-
но вступил в храм, как когда-то жены-
мироносицы вступили в Иерусалим, неся 
ученикам весть о Воскресении Господ-
нем. Все светильники озарили помеще-
ние своим светом, зазвучала Светлая 
пасхальная утреня. Священные тексты 
пелись особенно радостно, прихожа-
не подхватывали знакомые с детства 
строки пасхального канона. Сразу после 
утрени началась пасхальная Божествен-
ная литургия. Служба длилась несколь-

ко часов, но никто не замечал времени. 
Люди уходили из храма с улыбками на 
лицах, унося с собой частицу празднич-
ной молитвы. 

В эту ночь муринский храм озарил-
ся светом Благодатного огня, ежегодно 
сходящего в Великую субботу в храме 
Гроба Господня в Иерусалиме как живое 
свидетельство присутствия Бога.

Те, кто не смог быть на ночной служ-
бе, возносили свои молитвы на позд-
ней литургии в десять часов утра. На 
протяжении всей Светлой седмицы не 
прекращались пасхальные богослу-
жения, напоминая верующим: среди 
суеты повседневности неизменно при-
сутствуют вечные ценности – вера, на-
дежда, любовь и радость Воскресения 
Христова. 

Ольга Людникова
Фото автора
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В ЖИЗНИ ВСЕГДА ЕСТЬ МЕСТО ПОДВИГУ
В здании областного прави-
тельства состоялось подве-
дение итогов и чествование 
наиболее отличившихся со-
трудников МЧС Ленинград-
ской области за 2025 год.

Одним из награжденных в 
зале находился ученик кадет-
ского класса Муринского цен-
тра образования № 4 Владимир 
Одиноков. Школьник был на-
гражден медалью «За отличие 
при тушении пожаров».

Мероприятие открыл вице-
губернатор Ленинградской об-
ласти по безопасности Ярослав 
Серов. Он поблагодарил тех, 
кто приходит на помощь людям 
в беде, рискуя собой и спасая 
жизнь.

В этот день здесь государ-
ственные и ведомственные 
награды получили сотрудники 
МЧС России и представители 
подсистемы РСЧС, проявив-
шие мужество при ликвида-
ции чрезвычайных ситуаций и 
внесшие вклад в развитие спа-
сательного дела.

Старшеклассник совместно 
со своим знакомым Артемом 
Талиповым (кстати, тоже быв-
ший кадет этой школы. – Прим. 
авт.), случайно оказавшись ря-
дом с местом пожара, проявили 
мужество и героизм, самостоя-
тельно потушили огонь в од-
ной из квартир на Петровском 
бульваре и вывели хозяина и 
соседей на улицу.

Газета «Муринская панора-
ма» встретилась с отважным 
школьником и его классным 
руководителем Александрой 
Романовой. «В кадетский класс 
решил пойти с самого детства. 
Спросите почему? Сам из се-
мьи военных. Сначала, еще, 
наверное, с детского сада, меч-
тал быть военным летчиком. 
Хорошо учился и сравнительно 
рано начал заниматься спор-
том – плаванием, различными 
единоборствами. К тому же по 
своей натуре был очень актив-
ным ребенком. Потом в школе 
стал быстро расти, и все мои 
надежды стать покорителем 
неба рухнули. Предельный рост 
для пилота истребительной 
авиации – 186 сантиметров, к 
сожалению, я перемахнул этот 
сантиметровый рубеж. 

Мои дедушка, папа и родной 
дядя связали всю свою жизнь 
с вооруженными силами. По-
этому передо мной всегда был 
пример для подражания и про-
должения военной династии. 
С первого по пятый класс в 

своем родном Саратове учил-
ся в кадетской школе. В Му-
рино наша семья перебралась 
в 2019 году. В десятом классе 
надел кадетскую форму. Сегод-
ня почти определился со сво-
ей будущей специальностью. 
После школы хочу поступить в 
академию инженерно-техни-
ческого обеспечения. Институт 
готовит военных инженеров и 
специалистов, осуществляю-
щих конструкторскую, произ-
водственную и другие виды 
инженерной деятельности в 
сфере проектирования, строи-
тельства, модернизации, под-
держания боевой готовности 
комплексов Вооруженных сил 
Российской Федерации. Хочу 
получить специальность строи-
теля мостов и тоннелей», – го-
ворит мой собеседник.

Естественно, мы не могли 
задать ему вопрос о том пожа-
ре, где он вместе со своим зна-
комым спасли людей. «Мы шли 
по делам, когда увидели, как из 
окна многоквартирного дома 
идет густой дым. Не раздумы-
вая бросились туда. Первым 
делом вызвали на место про-
исшествия пожарных и врачей 
скорой. Были подозрения, что 
в горящей квартире могли на-
ходиться дети. Не теряя вре-
мени, стали эвакуировать всех 
соседей. Достали из находя-
щегося поблизости пожарного 
шкафа рукав и подсоединили 
его к системе с водой. Честно 
признаюсь, все это делалось на 
подсознании. Я же парень, по-
этому должен знать такие эле-
ментарные вещи. Плюс к этому 
в прошлом году мы с классом 
ездили на учения, где нам рас-
сказывали и показывали, как 
правильно действовать в по-
добных экстремальных случа-
ях», – вспоминает о том проис-
шествии Владимир.

Мой собеседник, чуть сму-
щаясь, рассказал, как к его 
поступку отнеслись одноклас-
сники. «Спокойно. Кто-то про-
сто подошел и пожал руку. Осо-
бых эмоций никто не проявлял. 
Это моя первая награда, но 
пока некуда носить», – говорит 
школьник.

В наш разговор вступает его 
классный руководитель. «Он 
настолько у нас скромный, что 
никому не рассказал о произо-
шедшем. Это я распространила 
данную информацию в нашем 
школьном чате. Как узнала? 
Вова пришел на уроки с воспа-
ленными глазами и с кашлем. 

Лишь спустя некоторое время 
он мне рассказал о произошед-
шем. Оказалось, что во время 
тушения они с приятелем на-
глотались дыма», – рассказала 
Светлана Антоновна.

На мой вопрос, было ли ему 
страшно в столь экстремаль-
ной ситуации, немного поду-
мав, мой визави ответил: «Не 
было. В голове была только 
одна мысль, что необходи-
мо спасти всех. Находящие-
ся в горящем подъезде люди 
были в большой опасности. 
Ведь для меня, как для буду-
щего военного, слово офице-
ра имеет свое значение. Это 
статный мужчина, который 
умеет постоять не только за 
себя и за близких, но и за 
слова и свою Родину. Даже 
сегодняшнее ношение формы 
и кадетских погон дает до-
полнительный импульс. Если 
снова окажусь в подобной си-
туации, без раздумий кинусь 
на помощь», – продолжает 
старшеклассник.

Мы попросили Светлану 
Антоновну рассказать о ка-
детских классах: «Кадетство 
дает им много возможностей. 
Следственный комитет орга-
низовывает много конкурсов и 
мероприятий. Практически во 
всех мы пытаемся участвовать. 
Для меня они самые лучшие, 
и я спокойна за их будущее. 
За шесть лет они буквально 
выросли на моих глазах. Они 
сильно изменились. Владими-
ру в этом году уже исполнилось
18 лет. Но все равно они для 
меня остаются по-прежнему 
детьми и не зря называют меня 
второй мамой. Что касается 
Володи, то с ним знакома с ше-
стого класса. Он очень воспи-
танный молодой человек. Всем 
поможет, бабушке, переходя-
щей дорогу. Поэтому я не уди-
вилась, что он так себя повел. В 
горящей квартире двери были 
открыты. Внутри оставался хо-
зяин с собакой. Ему помогли 
спуститься в безопасное место. 
Начали стучать во все двери, 

предупреждая людей о пожаре. 
Когда все оказались в безопас-
ности, снова вернулись и нача-
ли тушить огонь. С ним ребята 
справились еще до приезда 
сотрудников МЧС. Поверьте, 
не каждый взрослый смог бы 
так быстро сориентироваться в 
такой экстренной ситуации. За 
свой поступок он получил на-
граду от губернатора Алексан-
дра Дрозденко».

P.S. Когда материал готовился 
к печати, стало известно, что Вла-
димир Одиноков поехал в Москву. 
Оргкомитет Всероссийской обще-
ственно-государственной иници-
ативы наградил нашего героя на-
грудным знак «Горячее сердце». 
Он вручается лицам в возрасте 
до 23 лет, совершившим отваж-
ные и мужественные поступки, 
проявившим неравнодушие и 
активную гражданскую позицию, 
бескорыстно пришедшим на по-
мощь людям или преодолевшим 
трудные жизненные ситуации. 

  Юрий Кузьминых
    Фото автора
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ШАХМАТЫ – МОЯ ЛЮБОВЬ И ЖИЗНЬ
Муринский старожил Нугзали Свирава почти 40 лет живет в нашем городе. Главным его увлечением в жизни уже много лет остаются шахматы. 
Он ради них готов вообще не спать. О своей любимой игре наш собеседник может говорить часами.

Муринский старожил 
НУГЗАЛИ СВИРАВА

– Нугзали, почему ваш выбор остано-
вился на Мурине?

– Потому что служил здесь. В 1975 
году поступил в Ленинградский фи-
нансово-экономический институт име-
ни Вознесенского. После его оконча-
ния работал по своей специальности в 
Главленинградстрое. Мне, как бывшему 
строителю, от организации здесь выде-
лили квартиру. Так и живу в ней до сих 
пор.

– Сильно изменился город со времен 
вашей молодости?

– Когда я сюда приехал, это был со-
всем небольшой поселок. Тогда еще и 
метро в помине не было. Население –
8 тысяч человек. А сейчас, наверное, за 
200 тысяч. Все вокруг застроили и обла-
городили – стало красивее.

– Вы очень серьезно и давно занимае-
тесь шахматами. С чего все началось?

– Азы шахмат начал осваивать еще 
в начальной школе. Мой дядя – врач 
по профессии – мне, совсем еще па-
цану, преподал первые уроки, показал 
фигуры, рассказал, как они ходят. Как 
сейчас помню, тогда мы ту партию с 
ним недоиграли, его срочно вызвали 
к больному. Сама игра постепенно за-
тянула. В соперники всегда выбирал 
сильнейших. Любил играть с теми, 
кто меня обыгрывал. Благодаря этому 
учился.

Если посмотреть на свой сегодняш-
ний уровень со стороны, далеко не 
профессионал, в теории слаб, но очень 
люблю провести свободное время за 
доской. Даже ночью разбуди и предло-

жи сыграть пару партий – пойду и с удо-
вольствием поиграю.

– Как, по вашему мнению, заинтересо-
вать ребенка шахматами?

– Надо делать это в детском возрасте, 
но не навязывая, а потихонечку, чтобы 
каждую фигуру с какими-то оговорками 
ребенку объяснять. Важно заинтересо-
вать человека. И потом он сам уже будет 
стремиться играть.

Многим не нравится проигрывать, 
особенно детям, дальше становится не-

интересно. Если заметили стремление у 
ребенка, иногда можно партию вничью 
свести, чтобы заинтересовать его.

– Посоветуйте, пожалуйста, как лучше 
начать знакомство с шахматами взросло-
му человеку.

– Вначале надо понять принцип игры. 
Сам всегда стремлюсь играть так, чтобы 
развить фигуры, чтобы они всегда за-
щищали друг друга. Это важная цель. И 
еще один немаловажный фактор – боль-
ше практики.

– Как шахматы помогают в повседнев-
ной жизни?

– Они учат мыслить, думать. Иногда 
бывает так, что осознаешь, что партия 
проиграна. А потом находишь такой ход, 
что можно уже даже и выиграть. Значит, 
нашел выход, расшевелил свои серые 
клетки. Благодаря шахматам в жизненных 
ситуациях быстро принимаешь решения.

– В городе Мурино много любителей 
этой интеллектуальной игры?

– Да, раньше были очень хорошие 
шахматисты, на улице играли всегда. 
Мы собирались на скамейке. Всегда 
вокруг собирались болельщики. Было 
очень интересно, ведь шахматы не 
только успокаивают, но и дают возмож-
ность подумать. Бывало, играли часа-
ми, за временем не следили, особенно 
в белые ночи. Еще на работе в пятницу 
начинали играть и только в воскресе-
нье расходились. Благо на моей преж-
ней работе оказался такой фанат этой 
игры. С ним мы сражались на одном 
уровне. Бывало, он выиграл, а следую-
щую партию – я. И так до утра.

– И последний вопрос: чем для вас 
стал наш город?

– Прежде всего это дом, где уже вы-
росли мои дети. Здесь они оканчивали 
школу, отсюда я ездил в институт. Поэ-
тому для меня это все.

Нам оставалось только поблагода-
рить нашего собеседника за теплую бе-
седу.

Даниил Сипин
Фото автора

УЧИТЕЛЬ ФИЗКУЛЬТУРЫ И ЕГО ЦВЕТОЧНЫЙ МИР
В муринской школе № 3 весна 
начинается не с календаря, 
а с добрых дел. Школьный 
двор, еще недавно скован-
ный зимним сном, постепенно 
пробуждается и расцветает, 
превращаясь в цветочный 
оазис. Забота о зеленом про-
странстве – дело рук Григория 
Ахременко. Его увлеченность 
и внимание к деталям вдох-
новляют учащихся ежегод-
но присоединяться к благо-
устройству.

Пять лет назад Григорий 
Сергеевич пришел в школу на 
должность учителя физической 
культуры и привнес любовь не 
только к здоровому образу жиз-
ни, но и к природе. На второй 
год работы у Григория Ахремен-
ко возникла идея украсить тер-
риторию цветами. Этот замысел 
поддержал директор школы Ни-
кита Ракитин, и с тех пор каж-
дый сезон двор расцветает но-
выми красками, даря ученикам, 
сотрудникам и гостям мгнове-
ния цветочной радости. 

За несколько лет скромная 
клумба превратилась в живой 
уголок природы, пестрый и на-
полненный дыханием жизни. 
Григорий Сергеевич увлекается 
выращиванием растений с дет-
ства. Говорит, так было принято 
в его семье.

«Садоводство для меня – это 
способ сделать школу еще уют-

нее и красивее. Мы вместе с 
детьми высаживаем цветы осе-
нью, поливаем клумбы весной, 
следим, чтобы растения были 
здоровы. Ребята с удоволь-
ствием наблюдают за тем, как 
хрупкие бутоны раскрываются 
навстречу солнцу. Это учит бе-
режному отношению к природе 
и дарит хорошее настроение», – 
рассказал Григорий Сергеевич.

Уход за клумбами – процесс 
кропотливый, но увлекатель-
ный. Осенью ребята с заботой 
высадили луковицы тюльпа-
нов. Они перезимовали и, едва 
растаял последний снег, робко 
проклюнулись навстречу теплу.
Учитель заботливо очистил 
нежные листочки от остатков 
зимней пыли, и теперь, согре-

тые ласковым весенним солн-
цем, тюльпаны стремительно 
набирают силу. Во второй поло-
вине апреля их бутоны раскро-
ются во всей красе, щедро даря 
сочные краски. 

Еще в школьном дво-
ре растут величественные 

розы разных сортов: пле-
тистые, кустовые, миниа-
тюрные, парковые и чайно-
гибридные. Часть из них выса-
живают заново каждый год, а 
другие уже много лет украшают 
территорию школы, став ее не-
отъемлемой частью. Современ-
ные сорта удивительно непри-
хотливы: их не нужно укрывать 
на зиму, что заметно облегчает 
уход. Весной достаточно лишь 
аккуратно подрезать сухие вет-
ки секатором, и вскоре они 
оживут. Розы зацветают чуть 
позже тюльпанов, но зато какой 
это праздник, когда на клумбах 
появляются красные, бордовые, 
желтые, белые краски! 

В школе нашлось место и дру-
гим ярким обитателям: пышные 
петунии, солнечные бархатцы и 
нарядные циннии начнут созда-
вать праздничное настроение в 
начале лета. А позже к этой цве-
точной компании присоединят-

ся подсолнухи с 
крупными жел-
тыми лепестка-
ми. Они будут 
цвести долго, до 
самых холодов, 
и каждый день 
напоминать о 
теплом лете. 

«Я стара-
юсь подбирать 
растения так, 
чтобы цветение 

продолжалось все летние меся-
цы и даже осенью. Бархатцы и 
петунии хорошо растут во вну-
треннем дворе, а на солнечных 
участках хорошо расцветают 
розы и подсолнухи. Когда ви-
дишь, как из маленького семеч-
ка или луковицы появляется 
красивый цветок, это вдохнов-
ляет и детей, и взрослых», – по-
делился Григорий Сергеевич.

Режим полива зависит от по-
годы. В жаркие дни растения 
пьют почти каждый день, а если 
идут дожди, можно спокойно 
доверить эту работу природе. 
Особое внимание уделяется 
защите от вредителей и под-
кормке удобрениями, которые 
помогут зеленым насаждениям 
расти крепкими и красивыми.

Благодаря неустанным ста-
раниям Григория Сергеевича и 
дружной поддержке учащихся 
и сотрудников школы обычный 
двор превращается в уютный 
уголок гармонии и красоты – 
место, где приятно задержать-
ся, вдохнуть цветочный аромат 
и порадоваться жизни. Совсем 
скоро первые тюльпаны трога-
тельно напомнят всем о про-
буждении природы, а за ними 
последует череда ярких летних 
цветов – как воплощение ис-
кренней заботы и символ неис-
сякаемого вдохновения. 

Ольга Людникова
Фото автора
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ПРАЗДНИК ВЕСНЫ, КРАСОТЫ И СТИЛЯ
В первой декаде апреля наш город окунулся в атмосферу эле-
гантности и творчества, став местом, где ожили модные тен-
денции. Впервые состоялось мероприятие под громким назва-
нием «Муринская неделя моды», предоставившее возможность 
местным талантам и производителям явить публике свои тво-
рения для грядущего теплого сезона 2026 года. Этот день был 
поистине торжеством изысканности и свежих идей.

Торжественный тон событию 
задал парад королев во главе 
с «Мисс Мурино – 2025» Айгуль 
Салиховой и «Миссис Мурино –
2025», «Миссис Нева Ленин-
градская область – 2025» Мар-
гаритой Сыченко. Участницы в 
изысканных нарядах со струя-
щимися тканями, кружевами и 
вышивкой выглядели словно 
сказочные принцессы. Гости 
восторженно аплодировали по-
бедительницам конкурсов кра-
соты и фотографировали, вос-
хищаясь их грацией и красотой.

Под вспышки фотокамер 
дизайнеры делились своими 
творческими замыслами через 
игру силуэтов, богатство фактур 
и гармонию цветовых сочета-
ний. Очаровательные модели в 
нарядах из невесомого шифона 

пастельных оттенков подари-
ли ощущение умиротворения 
и нежности. Резкий контраст 
составила коллекция, вдох-
новленная модой 1940-х годов: 
изысканные драпировки, кру-
жевные вставки и сдержанная 
трехцветная палитра застав-
ляли зрителей вглядываться 
в каждую деталь. Настоящим 
откровением стал стиль бохо 
шик с ремесленным акцентом. 
Геометричные формы, плете-
ные украшения, сияющие ак-
сессуары из стразового шнура 
превращали любой образ в 
запоминающийся наряд, будь 
то деловой дневной офис или 
вечерний выход. 

В отличие от глянцевых 
образов лаконичные наря-
ды из натуральных материа-

лов дышали теплотой и есте-
ственностью. Мягкий хлопок, 
воздушный шифон и нежное 
кружево подчеркивали инди-
видуальность и юных принцесс, 
и их мам. Кульминацией стал 
эффектный выход Алены Хали-
ловой, обладательницы титу-
лов «Бабушка России – 2022» и
«3-я вице-бабушка Вселенной –
2023», вместе со своей внучкой. 
Их гармоничные парные обра-
зы, воздушные наряды вызвали 
бурю эмоций.

Отдельного внимания за-
служила коллекция «Тайна» 
от дизайнера Офелии Мура-
довой. Строгие, четкие силуэ-
ты здесь тонко дополнены 
изысканными элементами, а 
деликатные золотые акценты 
добавляли образу благород-
ства. Платья, костюмы и кор-
сеты из итальянских тканей 
воплотили идею безупречного 
вкуса мастера. 

«Каждый представленный 
образ – это история женщи-
ны, которая остается собой, и 
в этом ее сила. Мода должна 

освобождать, а не сковывать. 
Вещи я делаю вручную как 
знак уважения к тому, кто на-
денет этот наряд. Моя одежда 
для тех, кто уже знает себе 
цену и не стремится что-то 
доказывать. Она не делает бо-
гиней, лишь напоминает: ты и 
есть богиня», – убеждена Офе-
лия.

После яркого дефиле го-
сти не спешили расходиться. 
Они увлеченно беседовали с 
дизайнерами, с восхищением 
разглядывая украшения и де-
тали образов моделей. Ярмар-
ка изделий местных мастеров 
представила много привлека-
тельных аксессуаров: от очаро-
вательных резинок и ободков 
для юных модниц до элегант-
ных сумок и утонченных ком-
позиций из камней с цветоч-
ными мотивами для стильных 
дам. Особой популярностью 
пользовались фотозоны. Посе-
тители с удовольствием пози-
ровали среди декораций, ими-
тирующих цветущие сады, а 
профессиональные фотографы 

ловили самые выразительные 
моменты. Музыкальное сопро-
вождение гармонично допол-
няло атмосферу, наполняя про-
странство живой энергией.

«Наша миссия – показать, 
что локальная культура являет-
ся источником вдохновения для 
современной моды. Мы хотим, 
чтобы дизайнеры чувствовали 
поддержку, а гости видели, как 
много творческих людей живет 
и творит рядом с нами. «Мурин-
ская неделя моды» дает воз-
можность каждому найти свой 
стиль и поверить в себя», –
поделилась организатор Татья-
на Напольская.

Праздник моды подарил 
всем ощущение легкости, вдох-
новения и гордости за род-
ной город. В Мурине работают 
по-настоящему талантливые 
люди, воплощающие в своих 
работах стиль и красоту.  Жите-
ли с воодушевлением ждут сле-
дующих показов моды, которые 
способны удивлять.

Ирина Майорова
Фото автора

Муринский театр «Мельпоме-
на» приоткрыл двери в свой 
волшебный мир. В этом про-
странстве, где импровизация 
сплетается с дисциплиной, 
дети пробуют силы, ищут не-
ожиданные ходы и шаг за ша-
гом оживляют сказочных пер-
сонажей на сцене.

В центре зала руководитель 
театра Ксения Гарифуллина 
показывает юным актерам, как 
передать целую гамму чувств 
с помощью интонации, мими-
ки и жестов. Она-то зарази-
тельно смеется, демонстрируя 
искреннюю радость, то мгно-
венно становится серьезной, 
подмечая нюансы. 

Ксения подсказывает, как 
усилить эмоциональный по-
сыл, и всегда поддержит доб-
рым словом. Дети впитывают 
советы и тут же пробуют при-
менить их на практике. Репе-
тиция проходит по намеченно-
му плану, при этом в процессе 
остается много места для твор-
чества: импровизации, смелых 
идей и неожиданных находок, 
которые рождаются прямо 
на ходу и делают постановку 
по-настоящему живой.

«Сегодня наши маленькие 
артисты усердно репетируют 
номера для театрального ка-
пустника. Они поют, танцуют, 
перевоплощаются то в сказоч-
ных героев, то в комических 
персонажей. Каждый номер 
наполнен юмором и душевным 

Чтобы в их глазах горел огонек…
теплом», – рассказывает Ксе-
ния. 

Репетиция новой програм-
мы начинается с творческих 
этюдов на тему «Театр и все, 
что с ним связано». Это сво-
его рода визитная карточка 
каждой студии. Юные актеры 
демонстрируют свое видение 
сценического искусства че-
рез забавные миниатюры или 
драматические переживания, 
через пластику или вырази-
тельное пение. 

В стороне от основной груп-
пы участники скетча «Я всё» 
Ярослав Щукин и Кирилл Де-
бич оживленно обсуждают 
только что сыгранный эпизод. 

«Ты видел, как я сейчас 
упал? Получилось почти как в 
настоящем кино!» – с востор-
гом говорит Ярослав.

«А я решил добавить этот 
странный шутливый поклон в 
конце – и все так засмеялись! 
Никогда не знаешь, что приду-
маешь в следующий момент. И 
это так здорово – чувствовать, 
как рождается шутка», – под-
хватывает Кирилл. 

Обменявшись впечатления-
ми и набросав пару новых 
идей для следующей репети-
ции, ребята возвращаются к 
товарищам. 

А группа уже репетирует му-

зыкальный номер на задорную 
песню «От винта» из всеми лю-
бимого мультсериала «Смеша-
рики». Руководитель помогает 
отработать каждое движение, 
добивается точности в пово-
ротах и шагах, чтобы хорео-
графия идеально ложилась на 
музыку. Репетиция кипит: дети 
не просто повторяют, а активно 
импровизируют. Один вдруг за-
мирает в смешной позе, второй 
неожиданно засыпает прямо на 
сцене, а третий дружески дает 
шутливую оплеуху соседу. Эти 
спонтанные находки добавляют 
номеру изюминку и делают его 
уникальным. 

В студии ребята регулярно 
посещают уроки вокала и хо-
реографии. Они уверенно дер-

жат ритм и танцуют с задором 
и энергией, а их голоса звучат 
чисто, слаженно и звонко. 

После этюдов начинается 
репетиция сцены из сказки 
«Бременские музыканты». И 
здесь воображение творит чу-
деса. Серые стены помещения 
преображаются в роскошные 
интерьеры королевского двор-
ца, а вместо спортивных ко-
стюмов и футболок на ребятах 
словно появляются парадные 
мантии и короны. Обычный под-
росток, который минуту назад
хохотал с друзьями, словно 
по мановению волшебной па-
лочки, становится королем-
отцом. С комичной важностью 
он предлагает яичко капризной 
принцессе, слегка задирая нос, 

важно вышагивая и медленно 
поднося ложку. Дети ищут луч-
шие варианты: один бросает 
принцессе алый цветок, другой 
картинно падает на колени с 
пафосным вздохом, третий де-
лает неожиданный реверанс. 
Кто-то сбивается с ритма, кто 
то путает реплику – и все взры-
ваются дружным смехом. И все 
это – с полной отдачей, искрен-
ней верой в происходящее и 
заразительным весельем. 

«Дети – это чистая энергия и 
искренность. Моя задача – не 
загнать их в рамки, а дать воз-
можность раскрыться. Когда 
ребенок верит в то, что делает, 
не боится ошибиться и готов 
экспериментировать, рождает-
ся настоящее искусство. И не-
важно, готовим мы капустник 
или большой спектакль, глав-
ное – чтобы в их глазах горел 
огонек», – делится Ксения.

На сцене возможно все. Се-
годня ты король, завтра – от-
чаянный разбойник с большой 
дороги, а послезавтра – муд-
рый волшебник, творящий чу-
деса. Театр дает ребятам шанс 
примерить на себя сотни раз-
личных ролей, поверить в свои 
силы и открыть новые грани 
таланта. 

Ольга Людникова
Фото автора
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В городе Мурино есть места, 
которые будто созданы для 
того, чтобы замедлить бег 
времени и почувствовать мо-
мент настоящего уюта. Мы 
отправимся в путешествие 
по книжным кофейням, где 
можно подарить себе пару 
волшебных часов наедине с 
хорошей книгой и ароматным 
кофе.

На улице Оборонной распо-
ложилось одно из таких мест –
кофейня, напоминающая не-
большой вернисаж. Стены 
украшают работы местных
художников, а тематические 
выставки добавляют простран-
ству творческой энергии. У вхо-
да гостей ждут две книжные 
полки, где можно найти старую 
добрую классику или новинку, 
о которой все говорят. Устро-
ившись в мягком кресле или 
за столиком у окна с чашечкой 

КОФЕ, КНИГИ И АТМОСФЕРА
горячего напитка, посетитель 
незаметно для себя переносит-
ся в иные миры, будь то старин-
ный замок, далекая планета 
или шумный мегаполис.

«В кофейне живет добрая 
традиция книгообмена: при-
носи прочитанную книгу – за-
бирай новую. Каждое произ-
ведение, подарившее когда 
то радость одному читателю, 
получает шанс найти других, 
кто оценит его по достоинству. 
Книги путешествуют из рук 
в руки, обретают новых дру-
зей, дарят моменты радости и 
вдохновения. Скорость обмена 
так высока, что мы не успева-
ем отследить все предложе-
ния! На второй точке на Шоссе 
в Лаврики коллекция книг не 

менее разнообразна», – рас-
сказала владелица кофейни 
Елена Габайдулина.

Отправляемся с улицы Обо-
ронной на Екатерининскую –
в тихое кафе, где на двух пол-
ках собрана подборка самых 
разных книг, включая био-
графии известных личностей. 
А еще здесь есть изюминка – 
тайная комната! Это укромное 
место подойдет и для душев-
ных бесед, и для спокойного 
чтения в одиночестве.

В авторской кофейне на 
соседней улице царит более 
камерное и созерцательное 
настроение. Полумрак, уютный 
свет камина и мягкие кресла 
словно созданы для того, что-
бы погрузиться в мир литера-
туры. Окончательно ощутить 
гармонию можно, проведя 
несколько минут на качелях, 
чтобы чувство безмятежности 
окутало целиком.

В кофейне на улице Шувало-
ва книги задают совсем другой 
тон пространству. За столиками 
то и дело завязываются ожив-
ленные разговоры: гости увле-
ченно обсуждают повороты сю-
жета, спорят о мотивах героев 
и делятся впечатлениями. Это 
заведение похоже на нефор-
мальный клуб книголюбов, где 
незнакомцы быстро становятся 
чуть-чуть друзьями.

Рядом есть еще одно уди-
вительное место с необычной 
«летающей» стеной. Она укра-
шена страницами, которые 
будто парят в воздухе. Это так 
завораживает, что хочется по-
дойти, рассмотреть поближе 
или сделать фото на память. 
На просторном стеллаже пред-
ставлены книги самых разных 
жанров – идеальный выбор для 
тех, кто мечтает о новых лите-
ратурных приключениях.

На Воронцовском бульваре 
притаилось уютное кафе, где 
особую ноту добавляют книж-
ные этажерки, расставленные 
рядом со столиками. Они за-
полнены произведениями на 

любой вкус: от бессмертной 
классики до захватывающего 
фэнтези, от интригующих де-
тективов до проникновенной 
поэзии. 

В таких муринских местах 
легко обрести душевный уют. 
Здесь можно не только на-
сладиться горячим напитком 
и свежей выпечкой, но и оты-
скать ту самую книгу, что ста-
нет любимой, или оставить 
свою, чтобы она согрела кого-
то еще. В этой особой атмос-
фере искусство, литература и 
вкус сливаются в одном теп-
лом мгновении.

Елена Солдатова
Фото автора

С наступлением теплых весенних дней нет ничего лучше, чем 
отправиться в путешествие к берегам живописного Чудского 
озера, что расположено в Гдовском районе Псковской области. 
Именно здесь произошло Ледовое побоище, определившее 
судьбу русских земель много лет назад. 18 апреля Россия отме-
чает День воинской славы – годовщину легендарной победы в 
великом сражении.

ПО СЛЕДАМ АЛЕКСАНДРА НЕВСКОГО

Извилистая дорога петляет 
среди живописных пейзажей, 
мимо проплывают старинные 
поселения, вековые леса, зер-
кальные реки. Спустя несколь-
ко часов в поле зрения возни-
кает деревня Самолва, а за ней 
совсем близко раскинулось то 
самое место, окутанное леген-
дами. 

Берег Чудского озера встре-
чает порывистым ветром, ко-
торый, играя с водной гладью, 
словно перелистывает страни-
цы древней летописи. Время 
будто застыло в этих краях, хра-
ня память о великих свершени-
ях минувших эпох.

В 1242 году русские вои-
ны под командованием князя 
Александра Невского разгро-
мили войска Ливонского орде-
на, остановив его агрессивную 
экспансию на северо-запад-
ные земли Руси. В строй встали 

отважные новгородцы, готовые 
защищать родные земли, а 
вместе с ними и надежная дру-
жина Александра Ярославича. 
Поддержал брата также князь 
Андрей Ярославич: его отряд 
суздальцев занял свое место 
в боевом порядке. Не остались 
в стороне и псковичи, которые 
выступили против захватчиков. 
В первых рядах противников 
стояли воины Ливонского ор-
дена и Дерптского епископа, их 
дополняли датские рыцари и 
ополчение эстов – представи-
телей прибалтийско-финских 
народов Ливонии.

 Ледовое побоище состоя-
лось у острова Вороньего на 
восточном берегу южной части 
Чудского озера. Русское вой-
ско заняло выгодную позицию: 
за новгородцами простирался 
крутой лесистый берег, который 
не позволял противнику манев-

рировать. Александр Невский 
прекрасно знал особенности 
местности и использовал это 
знание в своих интересах.

Немецкие рыцари наступа-
ли особым строем – «свиньей», 
где в первых рядах шли самые 
опытные воины. Однако князь 
предусмотрел эту тактику и 
разместил основные силы на 
флангах. Когда крестоносцы 
увязли в центре, русские воины 
нанесли сокрушительный удар 
с боков, окружив противника. 

Хотя Ледовое побоище, ве-
роятно, не отличалось особой 
масштабностью, его исход был 
критически важен для Северо-
Западной Руси: поражение 
могло привести к утрате суве-
ренитета. Незадолго до битвы 
крестоносцы уже совершали 
набеги на русские земли, ра-
зоряли и грабили окрестно-
сти Новгорода и доходили до 
бассейна Невы. Возникала
серьезная угроза того, что 
силы Ливонского ордена сое-
динятся со шведами и нападут 
на русские территории. Алек-
сандру Невскому пришлось 
приложить немалые усилия, 
чтобы оттеснить противника к 
прежним границам и перело-
мить ситуацию в пользу Руси. 
Эта победа не только остано-
вила продвижение Ливонского 
ордена на восток, но и закре-
пила за Александром славу 
выдающегося полководца. 

Стоя на берегу, невольно за-
крываешь глаза, и перед вну-
тренним взором оживает битва. 
Несутся русские воины в свер-
кающих кольчугах, с копьями, 

поднятыми навстречу врагу. 
Вдалеке темнеет грозная рыцар-
ская конница, надвигающаяся 
неудержимой стеной. В шуме 
ветра словно оживает эхо ми-
нувшего: звон мечей, лязг стали, 
боевые кличи сражающихся.

Но вдруг эти звуки прошлого 
мягко растворяются в звонких 
голосах современности. На бе-
регу играют дети, вдохновлен-
ные атмосферой исторического 
места. Мальчик, размахивая 
палкой-мечом, кричит: «За 
Русь! За князя Александра! Эх, 
вот бы мне попасть в то время 
и увидеть все своими глазами! 
Интересно, каково это – быть 
настоящим защитником Роди-
ны?» Его сестра, изображая ге-
роиню битвы, добавляет: «Мы 
защитим нашу землю!»

Для всех, кто хочет прикос-
нуться к истории, открывает 
свои двери музей «Ледовое по-
боище. Самолва». Шаг за ша-

гом посетители погружаются в 
атмосферу Руси XIII века: залы 
последовательно знакомят с 
событиями той эпохи, с хо-
дом научных исследований по 
уточнению места исторической 
битвы. А настоящие сокровища 
ждут впереди: вот наконечни-
ки стрел, вот фрагменты древ-
ней керамики, рядом изящные 
женские украшения и бытовые 
предметы. Экспонаты, как ку-
сочки мозаики, складываются в 
картину прошлого. 

Эта поездка наверняка оста-
вит глубокий след в сердцах 
путешественников. На этих 
просторах, где каждый вете-
рок шепчет легенды о великих 
сражениях, история становится 
осязаемой, а подвиг Алексан-
дра Невского – живым приме-
ром мужества и стратегическо-
го гения.

Ольга Людникова
Фото автора
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РЕКЛАМА И ИНФОРМАЦИЯ 

В соответствии с Пла-
ном основных орга-
низационных меро-
приятий МВД России 
на 2026 год на тер-
ритории Ленинград-
ской области в период
с 20 апреля по 1 мая 
2026 года заплани-
ровано проведение
I этапа общероссий-
ской акции «Сообщи, 
где торгуют смертью».

Ее цель – привлечь внимание общественности к проблеме не-
законного оборота наркотиков. Каждый может внести свой вклад 
в борьбу с этим злом.

Если вам известны факты распространения наркотических и 
психотропных веществ, организации наркопритонов, другая ин-
формация о нарушении законодательства в этой сфере, сообщите 
об этом на специально выделенный на период проведения акции 
телефон горячей линии ГУ МВД России по городу Санкт-Петербур-
гу и Ленинградской области 8 (812) 573-79-96.

Звонок может быть анонимным. Ваша информация поможет 
провести проверку и сделать район безопаснее.

Безопасность начинается с нас. Не оставайтесь равнодушны-
ми! 

Памятка
при обнаружении в лесных массивах предметов, 
относящихся к незаконному обороту наркотиков

При обнаружении в лесных массивах предметов (канистр с 
жидкостью, упаковочных материалов, колб, имеющих устойчивый 
химический запах, а также упаковок с неустановленным сыпучим 
веществом), возможно имеющих отношение к незаконному оборо-
ту наркотиков, необходимо:

– зафиксировать географические координаты данной точки;
– по возможности сделать фотографии;
– в максимально короткий срок сообщить информацию в органы 

внутренних дел.
ВАЖНО! Не трогать и не перемещать обнаруженные предметы.

«Сообщи,
где торгуют смертью»

В Муринском ЦО № 2 состоялась юбилейная всероссийская акция 
«Сдаем вместе. День сдачи ЕГЭ родителями». На мероприятии 
мам и пап проинформировали о порядке проведения выпускного 
тестирования и погрузили в давно забытую атмосферу экзамена.

В десятый раз в 11-й класс Необходимую информацию 
о процедуре оценивания зна-
ний родители получили перед 
началом испытания от руко-
водителя пункта проведения 
экзаменов. В этот раз бывшие 
школьники пробовали свои 
силы в написании сокращен-
ного варианта ЕГЭ по русскому 
языку.

Инициатива нашла поло-
жительный отклик у старшего 
поколения. По мнению участ-
ников, подобные события 
помогают снизить уровень 
волнения внутри семьи и улуч-
шить качество подготовки к те-
стированию. 

Диана Макарова
Фото из открытых источников

Муринское городское поселение постепенно пробуждается после зимы, и вместе с весенним теплом 
приходит пора наводить порядок. В рамках месячника по благоустройству и санитарной очистке терри-
тории город активно приводят в порядок после зимней спячки. Большую поддержку в этом оказывают 
активисты проекта «Экодесант» – выпускники Мультицентра социальной и трудовой интеграции. Эти 
неравнодушные люди уже не первый год заботятся о чистоте, выбирая для уборки участки, которые не 
входят в муниципальную собственность. 

Уборка с душой и пользой

Воспитанники центра – люди с 
ментальными нарушениями, кото-
рые получили здесь профессию и 
возможность трудиться. Два раза 
в неделю они выезжают на уборку 
территорий в городе Мурино: со-
бирают бытовой мусор и отправ-
ляют его на утилизацию. В проек-
те участвуют 10 человек, но в этот 
раз проспект Авиаторов Балтики 
убирают пятеро, пока остальные 
заняты на основной работе, в том 
числе в двух цехах центра – швей-
ном и укладки-упаковки. Замести-
тель директора по трудоустройству 
и занятости Ксения Ваховская 
подчеркивает, что мультицентр 
дает не только возможность трудо-
устроиться, но и шанс на полно-
ценную социальную адаптацию.

«Многие ребята приходят к 
нам из психоневрологических ин-
тернатов, детских домов. Они не 
всегда готовы к самостоятельной 
жизни, самостоятельному про-
живанию: не умеют делать убор-
ку, ходить в магазин, оплачивать 
счета. Мы начинаем с азов. Пом-
ню, как сама водила их в маркет, 
объясняла, что такое ценники со 

скидками. Видеть результаты сво-
ей работы – это огромная радость. 
Например, Максим Ли из При-
озерска, который когда то едва 
мог общаться, теперь читает книги 
вслух с нашим сотрудником, взяв-
шим его под опеку. Это настоящий 
прогресс», – делится Ксения.

Воспитанники живут в доме 
сопровождаемого проживания 
на территории учреждения, кото-
рый стал для них настоящим се-
мейным гнездышком. Здесь они 
вместе празднуют важные даты, 
организуют мероприятия, под-
держивают – словом, живут как 
одна большая семья. 

Чуткое отношение друг к другу 
проявляется даже во время со-
вместных уборок. Участники за-
ботятся о товарищах: кто-то мяг-
ко предупреждает, чтобы сосед не 
поранился о колючие ветки, кто- 
то подхватывает тяжелый мешок, 
облегчая ношу другому. Теплые 
обращения вроде «Леночка, 
осторожнее!» или «Анечка, да-
вай помогу!» звучат естественно 
и подчеркивают искреннее взаи-
мопонимание.

«В мультицентре хорошие 
люди. Они приняли меня как род-
ную, помогают во всем, поддер-
живают. Я их очень сильно всех 
люблю, они – моя семья. Мне 
очень нравится ходить с друзья-
ми на уборку, тут мы общаемся, 
помогаем», – не может сдержать 
чувств Анна Иванова из Выборга, 
одна из участниц «Экодесанта».

Слова Анны хорошо отражают 
общее настроение: все воспи-
танники любят такие совместные 
занятия. Уборка для них – это 
возможность провести время 
вместе, почувствовать себя ча-
стью команды и внести вклад в 
общее дело. Обычно такая рабо-
та стартует в мае, но в этом году 
погода позволила начать раньше. 
Воспитанники выходят на уборку 
в любую погоду. Даже если идет 
дождь, они надевают резино-
вые сапоги и плащи и берутся за 
дело. Руководитель вспомина-
ет, что поначалу было непросто:
ребята то просили сделать пере-
рыв, то предлагали устроить пик-
ник. А если находили что-то ин-
тересное, например заколку или 

деталь от мотоцикла, несли это в 
подарок своим кураторам. 

«Сейчас они стали намного 
дисциплинированнее и ответ-
ственнее. Такой труд дает огром-
ный эффект: ребята учатся взаи-
модействовать друг с другом, 
брать на себя задачи, договари-
ваться и помогать. Они очень лю-
бят наводить порядок, потому что 
для них это поиск, приключение, 
возможность что-то открыть. Осо-
бенно увлечены мальчики: вни-
мательно осматривают каждый 
уголок, обсуждают находки, фанта-
зируют, что еще могут обнаружить. 
Даня, например, всерьез мечтает 
найти айфон и каждый раз с азар-
том берется за дело в надежде на 
удачу», – рассказывает Ксения.

Даниил приехал в центр с дале-
кой Камчатки. Пока идет уборка, он 
увлеченно делится впечатления-

ми: рассказывает о живописной 
природе родного края, вспоминает, 
как во время землетрясений дро-
жали тарелки на полках, и с облег-
чением отмечает, что в Петербурге 
таких потрясений не бывает. В этот 
раз его поиски не принесли нео-
бычных находок, но настроение от 
этого не испортилось. Даниил, как 
и его друзья, ценит не результат, а 
сам процесс: радость живого об-
щения, командную работу и чув-
ство, что они вместе делают что-то 
действительно полезное. 

Вот так совместный труд, 
взаимная поддержка и доверие 
помогают людям обрести про-
фессию, найти друзей и почув-
ствовать себя как дома. Чистота 
города начинается с чистоты че-
ловеческих отношений.

Елена Солдатова. 
Фото автора

В Мурине состоялась акция «10 тысяч шагов к жизни», про-
ведение которой организовал МКУ Центр культуры и спорта. 
Желающие проверить рекомендации Всемирной организации 
здравоохранения на себе пришли в парк на Английской улице.

Начать с маленького шага
покорять дистанцию 7 кило-
метров. Именно столько тре-
буется для поддержания 
жизненного тонуса, по реко-
мендациям специалистов. 
Помимо практической пользы, 
участники насладились про-
гулкой на свежем воздухе и 
живым общением. 

Здоровый образ жизни 
подтолкнул Эльвиру Стафий к 
участию в мероприятии: «До 
спортивной ходьбы много лет 
занималась лыжами. Главная 
задача на сегодня – получить 
заряд позитива и бодрости».

Финишировав, взрослые 
участники получили памятные 
сертификаты и медали, а де-
тям достались сладкие призы 
и хорошее настроение.

Диана Макарова

День здоровья стартовал с 
динамичной разминки под по-
пулярную музыку. Такая утрен-
няя зарядка объединила не 

только детей, но и взрослых, 
настроив их на позитивный 
лад. После легкой активности 
десятки людей отправились 


