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22 июня – День памяти
и скорби 

Праздник, который 
объединил всех 

Голоса из прошлого. 
Медальоны памяти 

Край тишины, воды
и вековых сосен 

с. 2 с. 3 с. 5 с. 7

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:

Вся страна отметила 12 июня День России. Праздник, который объединяет нас, напоминает о богатой исто-
рии Отечества и пробуждает искреннюю гордость за Родину. Его истоки восходят к 1990 году, когда была при-
нята Декларация о государственном суверенитете РСФСР. С годами эта дата обрела нынешнее имя и глубокий 
смысл. День России – это день национального единства, общей ответственности за будущее страны и уваже-
ния к ее многовековым традициям. 
Для жителей города Мурино День России – по-настоящему важный и душевный праздник. 

Подробности в материале на стр. 3.
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Жители Мурина, как и миллионы граждан нашей страны, присо-
единились к Всероссийской акции «Свеча памяти». В этот день 
к монументу «Авиаторам Балтики» легли живые цветы, поми-
нальные лампады.

Нет в России семьи такой

11 июня актовый зал администрации Мурина стал местом встре-
чи мужества и любви. Торжество переплелось здесь с семейной 
теплотой: зал объединил тех, кто стоит на страже будущего Рос-
сии, и их близких – матерей, жен, детей.

Встреча накануне Дня России
В муринском коворкинге прошло торжественное событие, при-
уроченное к всероссийской акции «Мы – граждане России!». 
Юные жители получили паспорта, а также памятные подарки от 
Центра культуры и спорта, Российского союза молодежи и орга-
низации «Движение первых».

Завидуйте, я – гражданин!

В нашем городе полным ходом идет благоустройство двух знаковых территорий – набережной 
реки Охты напротив дома 59, корпус 2, на улице Шоссе в Лаврики (первый этап) и Графского пруда. 
Глава МО «Муринское городское поселение» Сергей Галиновский и глава администрации Мурин-
ского городского поселения Алексей Белов лично оценили ход работ на этих значимых объектах. 

Новые точки притяжения

22 июня, 85 лет назад, нача-
лась Великая Отечественная 
война – трагическая страница 
в истории нашей страны. Мы 
помним всех, кто не вернулся с 
полей сражений, кто трудился 
в тылу, кто выстоял и победил. 
Пусть в этот траурный день го-
рящие свечи станут символом 
памяти потомков о бессмерт-
ном подвиге советских героев, 
отдавших свои жизни за свобо-
ду Родины.

Мероприятие началось с 
минуты молчания в память о 
погибших. Звучали слова бла-

годарности поколению победи-
телей, стихи и воспоминания 
о мужестве, стойкости и само-
отверженности советского на-
рода.

«День начала Великой Оте-
чественной войны – особый 
день в нашей истории. Траге-
дия, которая затронула каждую 
семью, каждый уголок нашей 
страны. Сегодня мы зажигаем 
свечи памяти в знак глубокого 
уважения к тем, кто погиб на 
полях сражений, кто оставался 
в тылу. Все они отстояли неза-
висимость нашей страны. Наш 

долг – хранить память о поколе-
нии победителей, беречь исто-
рическую правду. Пусть огонь 
этих свечей станет символом 
нашей благодарности, скорби и 
памяти», – подчеркнул первый 
заместитель главы админи-
страции муниципального обра-
зования «Муринское городское 
поселение» Алексей Опополь.

Участники акции почтили па-
мять миллионов советских лю-
дей, погибших в годы Великой 
Отечественной войны.

Соб. инф.
Фото «Муринской панорамы»

Масштабный проект по об-
новлению набережной реа-
лизуется в рамках программы 
«Формирование комфортной 
городской среды». Решающий 
голос в судьбе проекта принад-
лежал жителям, которые ис-
кренне переживают за свой го-

род и мечтают сделать его еще 
комфортнее. 

На набережной воплощают в 
жизнь задумку с разноуровне-
выми площадками: нижней – у 
самой воды и верхней – ближе 
к жилым домам. Строители про-
ложили удобные пешеходные 
дорожки, которые связывают 
разные части пространства и 
делают прогулки комфортными, 
и установили защитные ограж-
дения для безопасности. Чтобы 
территория радовала глаз и не 
выглядела пустой, высадили 
новые деревца и кустарники. 
Часть растений уже прижилась 
и радует жителей свежей зеле-

нью, а другие пока продолжают 
адаптироваться к новому месту. 
Постепенно появляются уютные 
гамаки, скамейки и урны. Для 
маленьких гостей обустроят 
качели, а для семейных встреч 
и дружеских турниров – столы 
для настольных игр. 

Не менее активно преобра-
жается и Графский пруд, пре-
вращаясь в благоустроенное 
место отдыха. Работники уже 
сформировали прогулочную 
дорожку вокруг водоема, ко-
торая позволит жителям со-
вершать неспешные прогулки, 
наслаждаясь свежим воздухом 
и живописными видами. Не-

давно высаженный свежий га-
зон вдоль дорожки успел зазе-
ленеть, придавая территории 
ухоженный и приятный вид. Па-
раллельно с этим ведется стро-
ительство новой дороги вдоль 
Охты, которая станет продолже-
нием Школьного спуска. Техни-
ка работает ежедневно, и каж-
дый новый день приближает 

момент, когда эта часть города 
станет по настоящему комфорт-
ной для прогулок. 

Шаг за шагом Мурино пре-
вращается в уютное простран-
ство для отдыха. Вскоре обнов-
ленные территории порадуют 
жителей удобной инфраструкту-
рой для отдыха и прогулок.

Елена Солдатова

Открыла программу яркая 
хореографическая композиция 
«Ненаглядная» в исполнении 
ансамбля «Первоцвет». А затем 
со сцены зазвучали поздрав-
ления – признания в любви к 
большой и малой родине.

«Мы живем в лучшей стра-
не. Наверное, нас действитель-
но хранит Господь. Мало чем 
можно объяснить то количество 
испытаний, выпавших на нашу 
землю, и то количество побед, 
которые случились вопреки 
всему», – обратилась к собрав-
шимся депутат Законодатель-
ного собрания Ленинградской 
области, член регионального 
штаба Народного фронта Анна 
Хмелева.

Глава администрации Алек-
сей Белов подчеркнул: «Этот 
вечер – дань уважения тем, кто 
прямо сейчас на передовой. Се-
годня мы здесь, чтобы чество-
вать наших героев, тех, кто с че-
стью выполняет воинский долг, 
проявляет мужество и преодо-
левает трудности. Мы помним о 
каждом и всегда заботимся об 
их семьях».

Центральным событием ве-
чера стало вручение благодар-
ности Верховного главноко-
мандующего Владимира Путина 
участнику СВО – жителю Мури-
на Алексею Литвинову. На сце-

ну пригласили его жену и детей, 
которые стали настоящим при-
мером сплоченности и предан-
ности. Благодарность за вы-
сокие нравственные качества, 
верность войсковому братству, 
долгу и чести вручили и Елене 
Владимировне – маме бойца, 
который сейчас находится за 
ленточкой.

Руководитель филиала фон-
да «Защитники Отечества» 
Ольга Историк обратилась к 

залу: «Тот, кто защищает Роди-
ну, уже герой. Мы работаем для 
вас, чтобы вы знали: вас здесь 
ждут и помнят».

Затем зал наполнился музы-
кой. Коллективы Центра куль-
туры и спорта дарили зрителям 
трогательные песни.

Не стоит забывать, что сила 
России не только в мужестве 
ее защитников, но и в крепости 
семей, которые поддерживают 
своих героев, разделяя с ними 
все испытания и победы.

Милена Хуснетдинова
Фото автора

В этот знаменательный день свои поздравления ребятам выра-
зили депутат Законодательного собрания Ленинградской области, 
член регионального штаба Народного фронта Ленинградской об-
ласти Анна Хмелева, глава администрации Муринского городского 
поселения Алексей Белов и депутаты Совета депутатов. Старшие 
дали молодым гражданам пару советов по сохранности личных 
данных и настояли на бережном отношении к документу. 

Теплые слова создавали в зале атмосферу приятного волнения и 
предвкушения. Ведь начало нового этапа, за который подросшие дети 
берут ответственность, – это всегда трогательное событие для всей се-
мьи. И одна из таких – семья Перепилициных. Для них паспорт стал би-
летом во взрослую жизнь. «Благодаря паспорту теперь смогу участво-
вать во многих конкурсах и устроиться на работу, – поделилась дочь 
Мирослава. – Теперь ощущаю себя взрослой и самостоятельной». 

Идти вперед и реализовывать свои мечты с этим новым чув-
ством станет гораздо проще. Ведь теперь вчерашние планы пре-
вращаются в конкретные цели, открывая перед молодыми людьми 
новые горизонты на благо их собственного будущего и развития 
родного города.

Диана Макарова
Фото автора
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ПРАЗДНИК, КОТОРЫЙ ОБЪЕДИНИЛ ВСЕХ
Яркие флаги, радостные улыбки и ат-
мосфера всеобщего праздника – так 
Мурино встретило День России. Жи-
тели и гости города собрались, что-
бы вместе отметить важный государ-
ственный праздник. 

Утро началось с легкоатлетического 
кросса «1000 шагов» на Английской ули-
це, в котором дети 5–6 лет преодолевали 
дистанцию 150 метров. На финише каж-
дого ждал подарок. 

На уютной пешеходной зоне Графской 
улицы работали детские мастерские, где 
юные умельцы знакомились с традиция-
ми и символикой народного творчества. 
Одним из центральных элементов стала 
классическая русская игрушка матреш-
ка. Девочки с особым старанием укра-

шали кокошники пестрыми бусинками и 
нарядными лентами, а ребята с азартом 
расписывали щиты и мечи богатырей. 
Кроме того, дети мастерили забавные 
игрушки-перевертыши с изображением 
медведя. Многие родители с удоволь-
ствием присоединялись к росписи, по-
могая детям создавать уникальные по-
делки. 

Тем временем ведущий развлекал го-
рожан веселой семейной викториной. 
Участники с воодушевлением вспомина-
ли русские песни, соревновались в зна-
нии истории страны и радовались не-
большим призам за правильные ответы. 

В полдень праздник заиграл новыми 
красками. Концертную программу от-
крыло яркое шоу «Алые паруса». Рит-

мичные мощные звуки барабанов раз-
неслись над площадкой, зарядив гостей 
энергией и отличным настроением. За 
представлением последовали выступле-
ния артистов, подготовленные Центром 
культуры и спорта. Яркие костюмы, отто-
ченные движения, проникновенные го-
лоса никого не оставили равнодушными.

Кульминацией праздника стали мас-
штабные акции «Голоса России» и 
«Живой триколор». Когда сотни голосов 
слились в едином исполнении гимна 
Российской Федерации, по лицам мно-
гих пробежали эмоции: кто-то гордели-
во расправил плечи, кто-то незаметно 
смахнул слезу, а кто-то подпевал, поло-
жив руку на сердце. А потом жители вме-
сте с официальными лицами развернули 

огромное полотно российского триколо-
ра. Флаг величественно взмыл над ули-
цей, развеваясь на ветру. Дети с востор-
гом бегали под ним, пытались поймать 
края полотнища и искренне наслажда-
лись этим незабываемым моментом. 

На бульваре Менделеева прошла тра-
диционная ярмарка, на которую умель-
цы со всей Ленинградской области при-
везли свои товары. Здесь можно было 
приобрести изделия из кожи, игрушки, 
керамику, ювелирные украшения и су-
вениры.

День России в Мурине объединил лю-
дей разных возрастов и профессий, на-
полнив сердца гордостью за свою страну 
и ощущением общей силы.

Ольга Людникова
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Тот обычный воскресный день 22 июня 1941 года войдет в историю 
нашей страны как величайшая трагедия всего советского народа. 
Более чем 200 миллионов граждан на ближайшие четыре года ста-
нут героями и жертвами страшной войны. Солдатами и беженцами, 
блокадниками и узниками концлагерей, партизанами, военноплен-
ными, сиротами, инвалидами.

ЧЕРНЫЙ ДЕНЬ, КОГДА НАЧАЛАСЬ ВОЙНА

На сегодняшний день по всей 
Ленобласти есть множество то-
чек, где увековечена память о 
Великой Отечественной войне. 
Синявинские высоты и Невский 
пятачок – одни из главных знако-
вых мест. Они стали символами 
Великой Победы. В канун этой 
трагической даты журналисты 
«Муринской панорамы» побыва-
ли здесь и, возложив цветы, поч-
тили память погибших воинов.

«Я УБИТ ПОД СИНЯВИНСКОЙ 
СОПКОЙ, В БЕЗЫМЯННОМ 

БОЛОТЕ»
На Синявинские высоты необ-

ходимо хотя бы один раз обяза-
тельно приехать, причем сделать 
это вместе со своими детьми и 
внуками. Не спеша пройти по 
«Аллее Памяти» и, переходя от 
памятных досок, прочитать фа-
милии отдавших свои жизни 
за нашу победу. Затем выйти к 
«Стеле Памяти» к братским за-
хоронениям. А затем спуститься 
к чистому роднику, который смог 
сохраниться среди множества 
болот. Именно этот источник 
пусть на несколько секунд при-
мирял солдат враждующих сто-
рон, одновременно оказавшихся 
здесь с целью зачерпнуть котел-
ком чистой питьевой воды.

К центральной части мемо-
риала ведут две аллеи с мемо-
риальными плитами, на которых 
обозначены имена погибших 
в боях за высоты защитников 
Ленинграда. За стелой с высо-
ты увидеть ту самую землю, где 
каждый сантиметр окроплен на-
шей кровью, где тогда был ад, 
а сейчас растут деревья, поют 

птицы и живут люди. Это место 
для обеих противоборствующих 
сторон было стратегически удач-
ной точкой, так как с него хорошо 
просматривались окрестности. 
В частности, отсюда немцы кор-
ректировали артиллерийские об-
стрелы Дороги жизни.

Бои шли буквально за каждый 
клочок земли. Они были ожесто-
ченными и кровопролитными. На 
главной точке высот установлен 
памятник, а в братских могилах 
похоронены тысячи бойцов со 
всего Союза. Только по прибли-
зительным оценкам, на этом те-
атре военных действий погибло 
более 150 тысяч солдат и офице-
ров Красной армии.

В 1950–1960-х годах по ини-
циативе участвовавших в боях за 
Южное Приладожье ветеранов 
при содействии местных органов 
власти и молодежи Ленинграда 
на Синявинских высотах появи-
лись персональные мемориаль-
ные знаки на солдатских могилах 
и памятные камни боевым ча-
стям и подразделениям, сражав-
шимся в этих местах.

В 1968 году была установлена 
бетонная стела на могиле Героев 
Советского Союза Султана Бай-
магомбетова, уроженца Казах-
стана, и ленинградца Владимира 
Ермака. О том, какие в этом месте 
были жестокие бои, можно судить 
по воспоминаниям красноармей-
цев. На дневниковую запись тех 
страшных лет я наткнулся в интер-
нете. По мнению многих военных 
историков, битва к югу от Ленин-
града была самой кровопролит-
ной. Многие из погибших до сих 
пор считаются пропавшими без 

В городе Мурино Просве-
тительский центр патрио-
тического воспитания «Ле-
нинградский доброволец» 
открыл первый пункт сбора 
гуманитарной помощи. В ме-
роприятии приняли участие 
депутаты МО «Муринское го-
родское поселение» Виктор 
Белоусов и Максим Смирнов.

Автономная некоммер-
ческая организация «Про-
светительский центр па-
триотического воспитания 
«Ленинградский доброволец» 
основана 7 декабря 2018 года. 
За этот период реализованы 
десятки гуманитарных и ин-
формационных проектов, про-
ведены сотни патриотических 
мероприятий, оказана помощь 
тысячам нуждающихся людей. 
Более тридцати пунктов прие-
ма гуманитарной помощи ор-
ганизованы в разных регионах 
страны – Москве, Санкт-Петер-

МАЛЕНЬКОЙ ПОМОЩИ НЕ БЫВАЕТ

бурге, Ленинградской, Ярос-
лавской, Владимирской обла-
стях, Рязани, Соколе, Вологде, 
Таганроге, Ростове-на-Дону. 
Представители центра соби-
рают помощь как для мирных 
жителей, оказавшихся в зоне 

боевых действий, так и для во-
еннослужащих, выполняющих 
боевые задачи. Ежемесячно 
«Ленинградский доброволец» 
отправляет в зону СВО более 
20 тонн гуманитарной помощи. 
Каждая посылка собирается с 

душой и доставляется лично в 
руки. Руководитель организа-
ции Герман Владимиров гово-
рит: «Мы знаем по имени каж-
дого бойца, которому помогаем. 
Это не просто помощь, а персо-
нальная забота».

Елена Аванесян, замести-
тель руководителя организации 
«Ленинградский доброволец», 
рассказала об открывшемся 
пункте сбора: «Да, это первая 
точка в нашем городе, она одна 
из многих, наши пункты сбора 
гуманитарной помощи находят-
ся не только в Санкт-Петербур-
ге и Ленинградской области. 
Сюда люди смогут приносить 
помощь не только для участни-
ков СВО, но и для гражданских. 
Она различная, как мы говорим, 

маленькой помощи не бывает. 
Там может быть пачка чая и но-
ски, связанные бабушкой, либо 
что-то крупногабаритное – от 
электрических генераторов до 
строительных материалов. Все 
это будет сортироваться, а потом 
стекаться на центральный склад. 
Там наши волонтеры формируют 
все по коробкам, после чего от-
правляют в зону СВО. У нас уже 
больше сорока мест, куда мы до-
ставляем нашу помощь».

Участники проекта внима-
тельно осмотрели места, где 
будет приниматься и складиро-
ваться гуманитарка. После чего 
все участники мероприятия 
сфотографировались на память. 

 Соб. инф.
 Фото «Муринской панорамы»

вести. По оценкам поисковиков, 
необходимо найти и захоронить 
останки десятков тысяч советских 
воинов. Очень важно, чтобы мы 
не забывали, какое счастье жить 
в мире, чтобы не забывали тех, кто 
падал тут под пулями...

ИЗ ДНЕВНИКА СЕРЖАНТА
«18 августа. С 14-го числа не 

спал. Сидим в тех же ямах. Но-
вую пушку закопали глубже преж-
ней, и пока она цела. День назад 
прилетел из тыла наш снаряд и 
взорвался в пяти шагах от нас. 
Хорошо, что были в яме… Снаряд 
выворотил из земли покойника, 
еще свежего. Сегодня он греется 
на солнышке и попахивает. Здесь 
в земле целые наслоения. На глу-
бине полутора – двух метров мож-
но найти патроны, оружие, одежду, 
старые валенки. Все взмешано… 
Впереди, на нейтральной полосе, 
штук сорок танков. Одни рыжие, 
сгоревшие. Другие еще целые, но 
неподвижные – их расстреливают 
немцы из тяжелых мортир. Пере-
лет – недолет, опять перелет. Трах! 
Многотонный танк разлетается в 
куски. Каково танкисту! Ведь он 
не имеет права покинуть подби-
той машины… Один танк стоит 
близко от нас, передом к нашим 
траншеям. Он возвращался из 
атаки, когда был подбит. Вокруг 
башни его намотаны человече-
ские внутренности – остатки де-
санта, ехавшего на нем в атаку. 
Снаряды, предназначенные нем-
цами для этого танка, летят в нас. 
Глубже вжимаемся в землю…

От дивизии нашей давно 
остался один номер, повара, 
старшины, да мы около пушки. 
Скоро и наш черед. Каша опять 
с осколками: когда подносчик 
пищи ползет, термос на его спине 
пробивает… Гимнастерка и шта-
ны стали как из толстого картона: 
заскорузли от крови и грязи. На 
коленях и локтях – дыры до голого 
тела, проползал. Каску бросил, их 
тут мало кто носит, но зато много 
валяется повсюду. Этот предмет 
солдатского туалета используется 
совсем не по назначению. В ка-
ску обычно гадим, затем выбра-
сываем ее за бруствер траншеи, 
а взрывная волна швыряет все 
обратно, нам на головы… Покой-
ник нестерпимо воняет. Их мно-
го здесь кругом, старых и новых. 
Одни высохли до черноты, голо-
вы, как у мумий, со сверкающими 
зубами. Другие распухли, словно 

готовы лопнуть. Некоторые нео-
пытные солдаты рыли себе укры-
тия в песчаных стенках траншеи, 
и земля, обвалившись от близко-
го взрыва, придавила их. Так они 
и лежат, свернувшись калачиком, 
будто спят под толстым слоем 
песка. Картина, напоминающая 
могилу в разрезе. В траншее тут 
и там торчат части втоптанных в 
глину тел; где спина, где сплю-
щенное лицо, где кисть руки, ко-
ричневые, под цвет земли. Ходим 
прямо по ним…» – вот только один 
пример ужаса войны из множе-
ства. Когда читаешь эти строч-
ки, даже трудно представить, что 
удалось пережить людям. Но не 
просто выжить, но и победить.

ЗЕМЛЯ, ОБИЛЬНО ПОЛИТАЯ 
КРОВЬЮ

Плацдарм Невский пятачок 
находился на левом берегу Невы 
в районе поселка Дубровка, при-
близительно в 12 километрах 
вниз по течению реки от Ладож-
ского озера. В этом месте Нева 
образует излучину и имеет шири-
ну всего 270–350 метров и доста-
точно пологие берега. Размеры 
Невского пятачка постоянно ме-
нялись: от 4 до 1 километра в ши-
рину и от 800 до 350 метров в глу-
бину, иногда буквально за сутки.

Условное название, под кото-
рым плацдарм вошел в историю, 
связано с тем, что этот неболь-
шой участок земли на карте мож-
но было покрыть пятикопеечной 
монетой – пятачком.

Одно из мест, где шли самые 
долгие и тяжелые бои Второй 
мировой войны, – Невский пята-
чок. С этого плацдарма на окку-
пированном правом берегу Невы 
рядом с Кировском наши войска 
четырежды пытались прорвать 
блокаду Ленинграда, и 18 янва-
ря 1943 года им это удалось. В 
1960-е годы в газете «Правда» 
была впервые обнародована 
цифра 200 000 солдат, погибших 
на Невском пятачке, которая на 
длительное время утвердилась 
в отечественной военно-истори-
ческой литературе. В последние 
годы появились другие оценки. 
Так, согласно подсчету комитета 
ленинградских ветеранов, обна-
родованному в 2001 году, безвоз-
вратные потери советских войск в 
боях за плацдарм составили 50 000 
человек. По расчетам историка 
Г.А. Шигина, советские войска в 
боях за плацдарм (только в 1941 

году) потеряли убитыми и ране-
ными 64–68 тысяч человек. По 
немецким отчетам, здесь фаши-
сты ежедневно расходовали 8000 
ручных гранат, 3500 снарядов для 
105-миллиметровых гаубиц, 600 
снарядов для 150-миллиметро-
вых орудий. В 1960-е годы крас-
ные следопыты вскрыли один 
квадратный метр Невского пя-
тачка и вынули 10 килограммов 
металла. На том поле до сих пор 
ничего не растет, там сплошное 
железо и фосфор. Только недавно 
появился хоть какой-то подлесок.

Даже сейчас, спустя 85 лет, 
под зеленой травой можно рас-
смотреть очертания траншей, 
окопов, блиндажей. Идя по цен-
тральной аллее, доходим до де-
ревянного поклонного креста. 
Место людского поклонения усы-
пано живыми цветами. Рядом с 
ним группа ветеранов-блокад-
ников из Санкт-Петербурга. Они 
приехали сюда почтить память 
павших бойцов. Они выпустили в 
небо четыре десятка белых воз-
душных шаров, которые симво-
лизируют души не вернувшихся с 
войны солдат. Чуть дальше вид-
неется металлическая лестница. 
По ней можно спуститься к са-
мому берегу Невы. Взгляд оста-
навливается на лежащих здесь 
раритетах времен Великой Оте-
чественной войны – фрагменты 
обуви, пробитый осколками коте-
лок, останки противогаза. Все это 
отдают нам, людям, воды реки.

О том, что там был настоящий 
ад, свидетельствуют и воспоми-
нания выжившего участника боев 
Юрия Пореша: «Все окопы, ходы 
сообщений были забиты замерз-
шими трупами. Укрытие, в кото-
ром мне и моим двум товарищам 
довелось разместиться, было 
вместо наката перекрыто окоче-
невшими трупами, трупами были 
выложены стены, амбразуры для 
ведения огня были оборудованы 
между трупами, уложенными вдоль 
окопов вместо бруствера. Вся пло-
щадь пятачка представляла собой 
сплошное кладбище незахоронен-
ных солдат и офицеров».

Война – это кровь, лишения, 
смерть. По своей сути она жестокая 
и беспощадная. Еще это память, 
вечная и на все времена. Обо всех 
тех, кто сражался на фронтах Вели-
кой Отечественной войны. Кто вер-
нулся домой, и кто не вернулся. 

Юрий Кузьминых
Фото автора
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ГОЛОСА ИЗ ПРОШЛОГО. Медальоны памяти
В прошлых выпусках мы рассказывали о муринском поискови-
ке Артеме Соловьеве. Благодаря его труду забытые имена вновь 
обретают голос, а подвиги –  признание. В архиве Артема – целая 
сокровищница находок и трогательных историй. Сегодня он рас-
скажет, как прошел весенний сезон и о бойцах, чьи следы удалось 
отыскать. 

Нас часто путают с поисково- 
спасательными отрядами, кото-
рые ищут потерявшихся людей, 
или с саперами, обследующими 
территории на наличие взры-
воопасных предметов после 
войны. Иногда принимают и за 
археологов. В этих заблужде-
ниях есть доля правды, но лишь 
доля. Действительно, мы ищем 
людей, пусть и погибших, от ко-
торых спустя столько лет порой 
остается лишь несколько косто-
чек. Мы нередко сталкиваемся 
с взрывоопасными предметами 
и обязательно передаем такие 
находки опытным саперам. В 
отличие от археологов, для нас 
останки солдат не объект иссле-
дования, нам прежде всего ва-
жен сам человек – боец, защит-
ник Родины, герой, благодаря 
которому мы живем сегодня. 

Многие называют нашу де-
ятельность увлечением, но для 
большинства из нас это образ 
жизни. Все свободное (и не толь-

ко свободное) время и ресурсы 
уходят на поиск – архивный, ин-
формационный, полевой с лопа-
той в руках, а еще на поиск род-
ственников найденных бойцов. 
Постоянно думаешь, куда еще 
съездить, где посмотреть и до-
работать. У нашего отряда давно 
сложился определенный «ареал 
обитания» – места тяжелых боев, 
это Кировский и Выборгский 
районы Ленинградской области, 
Олонецкий район Карелии. В 
этом году к ним добавился Кол-
пинский район Санкт Петербурга. 

Если ехать по Мурманской 
трассе, Выборгскому шоссе, 
«Скандинавии» или тем более по 
Московскому шоссе, войны как 
будто и не было. О ней напоми-
нают лишь редкие информаци-
онные таблички и несколько па-
мятников. В суете утренних или 
вечерних пробок, в поездке на 
дачу легко не заметить примель-
кавшуюся полуторку в Дусьеве, 
стелу в Синявине или небольшие 

захоронения у Каменки. Но ведь 
мы можем спокойно ездить по 
этим дорогам лишь благодаря 
тем ребятам, которые до сих пор 
лежат по обе стороны от них – в 
лесах, полях и болотах.

Одного бойца этой весной 
нам отдала Карелия – в том ме-
сте, где в 1941 году 3-я Фрунзен-
ская дивизия Ленинградской 
армии народного ополчения на 
полтора месяца задержала на-
ступление финнов. По дороге 
Нурмолицы – Сяндеба ежеднев-
но проезжают десятки, если не 
сотни машин. Мы и сами намо-
тали по ней не одну тысячу ки-
лометров. Вдоль дороги – памят-
ный знак и небольшая полянка 
с редким лесом за ним. Про это 
место не раз думаешь: «Там 
пусто, там уже все ходили, там 
ничего нет». Но оно все равно 
преподносит сюрпризы. 

В мае после военно-истори-
ческой реконструкции «Сянде-
ба. 1941 год» у меня появился 
свободный час, и я решил туда 
заглянуть. Как всегда, что-то 
само туда тянуло, подсказыва-
ло выстроить маршрут именно 
таким образом. Первый сигнал 
металлоискателя – лопатка и 
противогаз, а под ними – боец. 
На следующий день всем соста-
вом отправляемся на подъем, 
зачищаем грунт и видим капсулу 
солдатского медальона, а рядом 
с ней вторую. Строим догадки. 
Почему две капсулы лежат бок 
о бок в противогазной сумке? 
Может, боец снял ее с убитого 
товарища и нес, чтобы доложить 
о его гибели? Или нашел поте-
рянную? А может, было что то 
еще?.. В таких размышлениях 
мы завершаем работу и возвра-
щаемся в Санкт Петербург. 

Ночью уже дома раскручи-
ваем первый медальон. Бланк 
с трудом поддается. Внутри – 
самодельная записка, в кото-

рой заполнены почти все графы 
штатного бланка: Грушин Борис 
Алексеевич 1924 года рождения. 
Знакомое, но непривычное для 
слуха название райцентра – Чеб-
сара. Мысли замирают на дате 
рождения: 1924 год. Парню было 
всего 17 лет. По возрасту Борис 
не попал в армию, но отправился 
готовить оборонительную полосу 
под Лугой. Затем записался во 
2-й стрелковый полк 3-й диви-
зии и, успев повоевать всего 
несколько дней, погиб в боях за 
деревню Сяндебу. Теперь, спустя 
почти 85 лет, он будет с почестя-
ми похоронен вместе со своими 
сослуживцами. А в День Великой 
Победы нам пришла весть о еще 
одной, пусть маленькой, но очень 
важной победе: найдены род-
ственники Бориса Алексеевича!

Вторая находка за весну слу-
чилась в ходе межрегиональной 
поисковой экспедиции «Ленин-
градский фронт. Колпинский 
рубеж». Дорога вдоль второго 
противотанкового Колпинского 
рва – это не шоссе, но все же 
не так далеко от цивилизации, 
до Колпина всего около двух 
километров. Мы ходили здесь 
в прошлом году и планировали 
исследовать в нынешнем сезо-
не. Совсем недалеко от лагеря, 

казалось, искать уже не имело 
смысла. Внутри снова звучало: 
«Там все перекопано». Но инту-
иция в очередной раз не подве-
ла: в лесочке прозвучал сигнал 
– ложка, рядом ботинки, а чуть 
глубже и сам боец. На полянку 
мы потом возвращались почти 
всем составом, и не раз. В итоге 
натоптали свое маленькое шос-
се до лагеря. 

За время вахты на этой полян-
ке обнаружили около 20 бойцов 
Красной армии. Несколько из 
них были с разными медальона-
ми: обычными, гранеными, бло-
кадными круглыми, открытыми и 
закрытыми. Записки, сохранив-
шиеся внутри, сейчас находятся 
на экспертизе. А мы пока ждем 
результатов. Возможно, удастся 
установить кого-то.

Великая Отечественная вой-
на, пусть и далекая по времени, 
на самом деле совсем рядом. Она 
рядом с привычным шоссе, по 
которому мы спешим на дачу, у 
тихой дорожки к озеру, под лес-
ной тропинкой, где ищем грибы. 
Для нас, поисковиков, работы 
еще немало, и мы стараемся де-
лать то, что в наших силах. 

Артем Соловьев
Фото Владимира Прядивного 

В 1941 году у маленькой деревни Сяндебы Олонецкого района 
ополченцы преградили путь наступавшим финским войскам. Сре-
ди отважных защитников было более 300 студентов и преподава-
телей Политехнического университета. И по сей день поисковики и 
волонтеры ежегодно приезжают в Карелию, чтобы услышать отго-
лоски войны в тиши сосновых рощ, бережно восстановить памят-
ные знаки и передать эстафету памяти молодому поколению.

Память о подвиге политехников 

Уже 4 июля 1941 года в студ-
городке Политехнического уни-
верситета началось формирова-
ние 3-й Фрунзенской дивизии 
Ленинградской армии народного 
ополчения (ЛАНО). Доброволь-
цами становились студенты, пре-
подаватели и сотрудники вуза. 
После краткой стрелковой и так-
тической подготовки новобран-
цев направили на строительство 
оборонительных рубежей под 
Красное Село. В конце июля 2-й 
и 3-й стрелковые полки перебро-
сили в Карелию на Олонецкое 
направление. 

Деревня Сяндеба оказалась 
на пути финской армии, стре-
мившейся прорваться к реке 
Свири, форсировать ее и сое-
диниться с немецкими частями, 
чтобы замкнуть второе кольцо 
блокады Ленинграда. Наспех 
обученные молодые и неопыт-
ные ополченцы сражались с 
отчаянной решимостью. В авгу-
сте – сентябре 1941 года, долгих 
42 дня, они сдерживали натиск 
противника, сорвав его планы. 
Цена подвига была высока: в 
этих лесах навсегда остались 
около 3500 бойцов. Большин-

ство из них так и лежат в дрему-
чих карельских лесах. 

Но память сильнее времени. 
Еще в 1970-х годах студенты и 
выпускники вузов отправлялись 
в эти места с поисковыми экс-
педициями, бережно собирая 
крупицы истории. В 2006 году 
эстафету достойно приняли ак-
тивисты клуба «Наш Политех», 
продолжив святое дело сохра-
нения памяти о павших героях. 
В 2015 году был создан поиско-
вый отряд СПбПУ «Доброволец 
Политех», который несколько лет 
возглавляет Артем Соловьев. Его 
участники идут дорогами войны, 
чтобы вернуть из небытия имена 
тех, кто отдал жизнь за Родину. 
Упорный труд приносит плоды. 
Ежегодно в ходе Вахты Памяти 
отряд поднимает останки бой-
цов, и многим из них возвра-
щают имена благодаря сохра-
нившимся медальонам. Всего 
усилиями отряда с почестями 
предано земле более 300 солдат 
и офицеров, погибших в районе 
Сяндебы в годы Великой Отече-
ственной войны.

Между деревнями Нурмолицы 
и Сяндеба, на месте командного 
пункта 2-го стрелкового полка 
3-й Фрунзенской дивизии, рас-
кинулся уникальный интерактив-
ный музей под открытым небом. 
Многолетние усилия студентов и 
волонтеров воплотились в этом 
удивительном пространстве: 

воссоздан блиндаж командно-
го пункта, обновлены траншеи, 
заменены прогнившие бревна 
укреплений. Для удобства гостей 
установлены подробные инфор-
мационные щиты и указатели, 
рассказывающие о подвигах 3-й 
дивизии ЛАНО. Особая гордость 
музея – возрожденный Сад па-
мяти, заложенный ветеранами 
и местными жителями еще в 
1960-х годах. Молодые политех-
ники бережно высадили новые 
яблони, надеясь, что сад будет 
жить долгие годы и станет симво-
лом преемственности поколений. 

Более 15 лет в начале мая 

здесь проходит межвузовский 
военно патриотический слет 
«Сяндеба». Неоднократно его 
организатором выступал Артем 
Соловьев. Участники слета про-
ходят пешим маршрутом по ме-
стам, ухаживают за памятниками 
и участвуют в военно-историче-
ских реконструкциях.

Подвиг ополченцев 3-й Фрун-
зенской дивизии – это пример 
мужества, самоотверженности и 
любви к Родине. И пока мы пом-
ним о нем, герои остаются живы-
ми в наших сердцах.

Ирина Майорова
Фото из открытых источников
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В Ленобласти официально финишировал сезон самой петер-
бургской рыбы. В этом году сразу несколько главных гастро-
номических фестивалей прошли не только в регионе, но и в 
Санкт-Петербурге. Только по предварительным расчетам, ры-
баки в этом году планируют выловить в Финском заливе и Ла-
доге около двух тысяч тонн корюшки.

Вкусить аромат корюшки
ченой и соленой. Как известно, 
она уже давно переросла статус 
деликатеса и стала настоящим 
брендом не только для жителей 
региона, но и для многих гостей 
Северной столицы.

Аромат корюшки здесь дей-
ствительно повсюду. В тор-
говых палатках искусные по-
вара предлагали свой товар, 
причем не только на любой 
вкус, но и кошелек. От обилия 
блюд не только текли слюнки, 
но и разбегались глаза. Око-
ло павильонов выстраивались 
огромные очереди. Каждый из 
присутствующих хотел приоб-
щиться к праздничному меро-
приятию, ведь рыбный сезон 
очень короткий, а, как говорит-
ся, кто не успел, тот опоздал. 

Юрий Кузьминых
Фото автора

На одном из таких рыбных 
гастрономических фестивалей 
оказались и журналисты «Му-
ринской панорамы». На целых 
три дня на Пионерской пло-
щади гурманы всевозможных 
даров моря смогли продегусти-
ровать свежую, копченую, соле-
ную, вяленую и сушеную рыбу, 
а также разнообразные море-
продукты и икру. Крабы, мидии, 
омары, лосось – вот неполный 
перечень представленных здесь 
лакомств. Особое внимание, 
несомненно, было уделено ко-
рюшке, которая представлена в 
разных видах – жареной, коп-

Сталь и доспехи

Всего на один день муринский парк стал настоящим историче-
ским местом, где оживали события прошлого, а каждый посети-
тель мог почувствовать себя частью великой истории. Конные 
состязания, битвы витязей, мастер-классы, интерактивные 
площадки и праздничное настроение объединили людей всех 
возрастов.

Изюминкой всего меропри-
ятия стали конные показа-
тельные выступления героев 
Средневековья. Отважные 
всадники – русские дружин-
ники и европейские рыцари 
показывали свое мастерство 
владения мечом и копьем.

Современные рыцарские 
турниры – это увлекательное 
зрелище, объединяющее спорт 
и средневековую культуру. 
Участники, одетые в историче-
ские костюмы, сражаются, что 
называется, не только в меру 
своих возможностей, но и сил. 
После поединков многие уста-
ло садятся на землю. 

Площадки для турниров 
оборудованы так, чтобы вос-
создать атмосферу рыцарских 
времен. Здесь проходят не 
только поединки, но и сред-
невековые шоу, а также ма-
стер-классы по обращению с 
оружием.

В подобных зрелищных 
праздниках участвуют как про-
фессиональные спортсмены, 
так и любители истории и ры-
царской культуры. С каждым 
годом такие мероприятия на-
бирают популярность, при-
влекая любителей истории и 
спорта. Ведь для многих это 

еще уникальная возможность 
погрузиться в прошлое и уви-
деть, как живут традиции Сред-
невековья.

Фотографии с таких турни-
ров передают дух соревнова-
ния, праздничную атмосферу 
и восхищение зрителей. Они 
показывают, как современные 
технологии и исторические 
традиции гармонично сочета-

ются, создавая неповторимые 
моменты.

Праздник удался. Его совсем 
даже не испортил холодный мо-
росящий дождик. Звон мечей, 
топот копыт, яркий концерт, 
азарт турниров и сотни улыбок 
гостей – всего этого было здесь 
с избытком.

Юрий Кузьминых
Фото автора
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КРАЙ ТИШИНЫ, ВОДЫ И ВЕКОВЫХ СОСЕН
Есть места, которые запоми-
наются не громкими впечат-
лениями, а тихой, глубокой 
красотой. Карелия именно 
такая – первозданная, нетро-
нутая, пронизанная северной 
гармонией. Здесь время течет 
размеренно, воздух прозрачен 
и свеж, а природа говорит с че-
ловеком на языке, в котором 
слышатся шепот ветра, мер-
ный ритм волн и терпкий запах 
сосновой хвои.

На острове Валаам, в сердце 
Ладожского озера, возвышает-
ся Спасо-Преображенский мо-
настырь – духовный центр Рус-
ского Севера. Величественный 

собор в византийском стиле, 
уединенные скиты среди хвой-
ных лесов и гранитных утесов, 
тихие бухты с зеркальной водой 
создают особую атмосферу, где 
время будто останавливается. 

Горный парк «Рускеала» не-
подалеку от Сортавалы откроет 
совершенно иной облик Каре-
лии. На месте старинных мра-
морных разработок XVIII века 
теперь раскинулся живописный 
каньон с бирюзовой водой, гро-
тами и штольнями. Когда-то этот 
мрамор украшал дворцы Санкт-
Петербурга, а сегодня здесь мож-
но прокатиться на лодке, занять-
ся дайвингом или пролететь над 
озером на троллее. 

Северное побережье Ладож-
ского озера, самого большого 
в Европе, славится шхерами – 
россыпью скалистых островов, 
разделенных узкими пролива-
ми. Прогулка на лодке между 
шхерами превращается в путе-
шествие в мир тишины и гармо-
нии. Отвесные скалы, укромные 
бухты, кристально чистая вода 
и крики чаек помогают забыть 
о суете большого города и ощу-
тить дыхание древнего края. 

Уединение можно найти и 
на озере Сандал, спрятанном 
в Кондопожском районе среди 
лесов и холмов. Здесь можно 
устроить пикник, порыбачить 
в тишине, покататься на лодке 
или просто посидеть, слушая 
плеск волн. 

На реке Суне раскинулся во-
допад Кивач, второй по величи-
не равнинный водопад Европы. 
Его имя, возможно, происхо-
дит от финского слова kiivas – 
«стремительный», «мощный». И 
это правда: потоки воды с гро-
хотом обрушиваются с четырех 
ступеней, создавая вокруг себя 
туманную завесу и радугу в сол-
нечные дни. Вокруг водопада 
расположен одноименный за-
поведник, где царствуют сосны 
и ели. Прогуливаясь по эколо-

гическим тропам, можно встре-
тить величественного лося, ус-
лышать крики хищных птиц и 
почувствовать, как природа на-
полняет силой и спокойствием. 

Если отправиться к древнему 
потухшему вулкану Гирвас не-
далеко от Петрозаводска, мож-
но увидеть застывшие лавовые 
потоки. Особую магию несет 
гора Воттоваара – загадочная 
вершина с мегалитами и сейда-
ми, камнями, установленными 
по неясным законам баланса. 
Местные легенды связывают это 
место с древними обрядами, а 
виды с вершины на бескрайние 
леса и озера захватывают дух. 

И конечно, нельзя обойти 
вниманием беломорские петро-
глифы – наскальные рисунки 
IV тысячелетия до нашей эры. 
Эти древние изображения лю-
дей, животных и сцен охоты 
позволяют прикоснуться к исто-
кам человеческой истории. 

Неважно, отправитесь ли 
вы в поход с рюкзаком, на экс-
курсию к Кивачу или просто на 
прогулку по сосновому бору, 
Карелия подарит моменты, в 
которые природа говорит с ду-
шой на языке тишины, красоты 
и вечности.

Ольга Людникова
Фото из открытых источников

Ко Дню Республики Карелии особенно хочется 
проникнуться ее неповторимой красотой, ощутить 
душу этих мест. И жителям Мурина в этом плане 
повезло: благодаря близкому расположению у 
них есть отличная возможность отправиться в пу-
тешествие в соседнюю Карелию. Лучший способ 
познакомиться с ее наследием – поездка в музей 
заповедник «Кижи».

Идеальное время для поездки – ранняя весна: зима 
уже отпустила свои ледяные объятия, в воздухе витает 
едва уловимое дыхание тепла, а редкие посетители по-
зволяют в полной мере слиться с первозданной приро-
дой, почувствовать ее тихий ритм и величие.

Поездка к острову сама по себе становится вол-
шебным приключением. Путь лежит через дивные 
карельские леса, поражающие вековыми соснами, 
зеркальными озерами и тишиной, нарушаемой лишь 
пением птиц. Добраться можно разными способами: 
сначала на автомобиле от Петрозаводска до Медве-
жьегорска, а затем до любой деревни на берегу, где 
местные жители с радостью помогут переправиться на 
лодке. Альтернативный вариант – отправиться прямо 
из столицы Карелии на «метеоре», что позволит сразу 
окунуться в атмосферу водного путешествия. 

Постепенно лес отступает, и перед взором от-
крывается водная ширь Онежского озера, которое 
отражает бледно-голубое небо. Вдоль берегов еще 
держатся остатки зимнего льда, но солнечные блики 
уже весело играют на поверхности. Над водой кружат 
чайки, и их пронзительные крики разносятся далеко 
вокруг. По мере приближения к острову на горизонте 
все четче проступают силуэты знаменитых церквей – 
словно сказочные терема, выросшие прямо из воды. 

Ступив на берег, туристы на мгновение замира-
ют. Перед ними во всей красе предстает ансамбль 
Кижского погоста: величественная Преображен-
ская церковь с 22 куполами-луковками, стройная 
Покровская церковь и устремленная ввысь коло-
кольня. Деревянные строения, потемневшие от 
времени и непогод, выглядят монументально и в 
то же время удивительно изящно. Весенние лучи 
солнца играют на куполах, подчеркивая их плавные 
линии и придавая особое очарование.

Кижи весной особенно прекрасны. Последние 
островки снега уступают место сверкающим лужам, 
в которых отражаются причудливые зеркальные ком-
позиции. Воздух наполняется скрипом старых досок 
под ногами, приглушенным гулом моторных лодок 
на озере, заливистым лаем собаки где-то вдалеке и 
нежным перезвоном птиц. Все это сливается в гар-
моничный аккомпанемент к чарующему пейзажу.

Группа посетителей идет по деревянным мосткам, 
а экскурсовод рассказывает о плотниках, создавших 
этот шедевр без единого гвоздя: «В основе этого чуда 
русского деревянного зодчества – мастерство плот-
ников, владевших уникальными приемами обработки 
древесины. В их арсенале были только традиционные 
инструменты: топор для грубой обработки, долото для 
точной выборки пазов и скобель для зачистки поверх-
ностей. Никаких чертежей в современном понимании 
не существовало, только опыт, который передавался 
из поколения в поколение. Каждая деталь ансамбля 
продумана с инженерной точностью: соединения бре-
вен обеспечивают прочность, но оставляют возмож-
ность для естественной усадки и движения древеси-
ны. Мастера понимали, что дерево – живой материал, 
оно реагирует на влажность, температуру, сезонные 
изменения. Конструкции создавались с учетом этих 
свойств не жестко зафиксированными, а гибкими. 
Поэтому эти церкви простояли уже несколько веков, 
живые, как сама природа вокруг». 

Рядом с церквями стоят крестьянские дома, ам-
бары, мельницы, часовни – целый мир деревенской 
жизни Русского Севера. В некоторых постройках 
открыты тематические выставки, где можно увидеть 
подлинные предметы старины: сарафаны с затей-
ливой вышивкой, льняные рубахи с обережными 
узорами, расписные прялки, берестяные короба, 
деревянные игрушки и утварь, искусно вырезанную 
местными мастерами. Здесь же представлены ору-
дия труда – серпы, косы, прялки, напоминающие о 
нелегком, но достойном крестьянском труде. Все это –
свидетельства того, как люди жили в гармонии с су-
ровой, но прекрасной северной природой. 

Обратный путь по Онежскому озеру впечатляет еще 
больше: Кижи, постепенно отдаляясь, будто тают в лег-
кой туманной дымке. Ансамбль органично вливается в 
окружающий пейзаж, он не противостоит природе, не 
стремится спорить с ней, а становится ее естественной 
частью. В этом – тайна его очарования. В душе остаются 
не только живописные картины, но и глубокое ощуще-
ние связи времен, трепетное чувство прикосновения к 
вечному. Так важно хранить эту красоту, передавать ее 
будущим поколениям и находить возможность в полной 
мере восхититься чудом, что живет рядом. Приезжайте 
в Кижи, и вы увидите, как под ласковыми солнечными 
лучами оживает древняя сказка.

Ольга Людникова
Фото автора

Древняя сказка на Онежском озере
В карельской кухне чувствуется дыхание Севера, вековые обычаи 
и уважение к природе. Это блюда простые, сытные, наполненные 
лесными дарами и свежестью озерной воды. 

Тепло и аромат северной кухни

Калитки 
Маленькие открытые пирожки 

из ржаного теста с разными на-
чинками традиционно делают с 
картошкой или крупой, но сегодня 
можно встретить и другие вари-
анты. Понадобится: 200 г ржаной 
муки, 100 г пшеничной муки, 150 мл
простокваши или кефира; 3–4 шт.
отварного картофеля, 2 ст. л. сме-

таны, 30 г сливочного масла, соль 
по вкусу. Смешайте оба вида муки, 
добавьте кефир и замесите эла-
стичное тесто. Оставьте его отдох-
нуть на 20 минут. Отварной карто-
фель разомните в пюре, добавьте 
масло и соль. Раскатайте тесто в 
тонкие лепешки диаметром 10–
12 см. В центр каждой лепешки 
выложите ложку картофельного 
пюре, края слегка загните, чтобы 
начинка была открыта. Смажьте 
калитки сметаной и выпекайте в 
духовке при 200 °C 15–20 минут до 
румяной корочки. 

Калакукко 
Ржаной пирог с начинкой из 

рыбы, чаще всего из форели или 
сига, по традиции пекут целиком 
и разрезают уже на столе, напол-
няя дом ароматом леса и озера. 
Понадобится: 300 г ржаной муки, 

150 мл воды, 500 г форели или 
сига, 100 г свиного сала, 1 голов-
ку репчатого лука, соль и перец 
по вкусу, 1 яйцо для смазывания. 
Замесите тесто из муки и воды, 
дайте ему отдохнуть 30 минут. 
Рыбу очистите, удалите кости, 
нарежьте кусочками. Лук мелко 
нарежьте, сало – тонкими ломти-
ками. Раскатайте тесто в большой 
пласт. В центр выложите слоями 
рыбу, лук, сало, посолите и попер-
чите. Аккуратно заверните начин-
ку в тесто, формируя овальный 
пирог. Смажьте яйцом и выпекай-
те при 180 °C около 1 часа. За 10 
минут до готовности уменьшите 
температуру до 160 °C. 

Лохикейтто 
Для ухи по-карельски со слив-

ками понадобится: 500 г форели 
или сига, 4 шт. картофеля, 1 голов-

ка репчатого лука, 1 шт. моркови, 
100 мл сливок жирностью 10%, 30 г
сливочного масла, несколько ве-
точек свежего укропа, лавровый 
лист, перец горошком, соль по вку-
су. В кипящую воду положите очи-
щенную рыбу, луковицу, морковь, 
лавровый лист и перец. Варите 
15 минут, снимая пену. Достань-
те рыбу, отделите филе от костей. 
Бульон процедите, положите на-
резанный кубиками картофель, 
варите до готовности. Верните в 
кастрюлю рыбное филе, добавьте 
сливки и сливочное масло. Дове-
дите до кипения, но не кипятите. 
Посолите, посыпьте мелко наре-
занным укропом. 

Ирина Майорова
Фото из открытых источников
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РЕКЛАМА И ИНФОРМАЦИЯ 
МЕСЯЧНИК 

АНТИНАРКОТИЧЕСКОЙ 
НАПРАВЛЕННОСТИ 
И ПОПУЛЯРИЗАЦИИ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
С 25 мая по 26 июня 2026 года 

на территории Всеволожского 
муниципального района Ленин-
градской области проходит ме-
сячник антинаркотической на-
правленности и популяризации 
здорового образа жизни, при-
уроченный к Международному 
дню борьбы с наркоманией и не-
законным оборотом наркотиков.

Незаконное производство, 
распространение и немеди-
цинское потребление наркоти-
ческих средств остаются одной 
из наиболее острых проблем 
современного общества. Нар-
котики наносят серьезный вред 
здоровью человека, разрушают 
семьи, способствуют росту пре-
ступности и ставят под угрозу 
будущее подрастающего поко-
ления.

Напоминаем, что на терри-
тории Российской Федерации 
свободный оборот наркотиче-
ских средств запрещен законом. 
За незаконное хранение, изго-
товление, сбыт, приобретение 
и употребление наркотических 
средств и психоактивных ве-
ществ предусмотрена уголов-
ная и административная ответ-
ственность.

Важно помнить: ответствен-
ность за преступления и право-
нарушения в сфере незаконного 
оборота наркотиков наступает 
независимо от возраста, соци-
ального статуса и положения 
нарушителя.

Призываем жителей проя-
вить гражданскую активность!

Если вам известны факты не-
законного оборота наркотиков, 
места их сбыта, случаи потреб-
ления запрещенных веществ, 
наркопритоны, а также места 
размещения надписей и рекла-
мы наркотиков, сообщите об 
этом по телефону 102 (круглосу-
точно).

Выбирайте здоровый образ 
жизни! Берегите себя и своих 
близких!

Вместе сделаем наш район 
безопаснее!

Подробнее о действующем 
законодательстве и последстви-
ях противоправных действий – в 
информационных карточках.

Новые светофоры на пересечении улицы Шувалова и Ручьевского 
проспекта ввели в работу ко Дню России.

Этот участок славился своим оживленным движением и транс-
портной загруженностью, потому вопрос об установке светофорного 
поста стоял особенно остро. Видя нарастающую потребность в до-
рожном регулировании, МБУ «Содержание и развитие территории» 
совместно с подрядной организацией обустроили проблемное место 
даже раньше запланированных сроков, чем очень порадовали мест-
ных жителей.

Диана Макарова. Фото автора

А он им светит…

На транспортном пересечении улицы Шоссе в Лаврики состоялось 
профилактическое мероприятие, приуроченное к Международному 
дню привлечения внимания к железнодорожным переездам.

Этот дорожный участок очень важен для города, так как он соеди-
няет центральный и западный микрорайоны Мурина. Из-за высокой 
востребованности переезд нуждается в особом контроле со стороны 
ОАО «РЖД». В этом году железнодорожники обустроили здесь пеше-
ходный тротуар, сделав переход через пути более удобным и безопас-
ным. Глава местной администрации Алексей Белов высоко оценил 
проделанную работу: «Как автомобилист, могу сказать большое спа-
сибо РЖД за то, что они действительно здорово наладили автомати-
зацию переезда».

Во время акции организаторы напомнили водителям о правилах 
дорожного движения в увлекательной форме. Проезжающих автомо-
билистов удивило появление колоритного ретромобиля, из которого 
вышел сам Владимир Маяковский в сопровождении помощников. 
Актер декламировал знаменитые стихи поэта-футуриста, а волонтеры 
раздавали тематические буклеты, стилизованные под культовые аги-
тационные плакаты «Окна РОСТА». 

Появление поэта вызвало массу положительных эмоций. Своими 
впечатлениями поделился один из участников акции Артур Капуш: 
«Узнал, что сегодня день безопасности на железнодорожных путях. 
Необычные машины привлекли внимание, и я решил остановиться. 
Сейчас еще друзей приведу, пусть освежат в памяти правила дорож-
ного движения».

Именно на такую сознательность и рассчитывают организа-
торы. Хотя переезды сегодня активно оснащаются современной 
техникой, это лишь половина успеха профилактических мер. По 
словам главного инженера Октябрьской дирекции инфраструкту-
ры Андрея Кленова, на охраняемых участках нарушения единич-
ны, тогда как на неохраняемых все зависит от дисциплины самих 
водителей, ведь безопасность на дороге всегда остается делом 
взаимной ответственности.

Диана Макарова

Безопасное движение

В муринском медицинском центре провели плановое обсле-
дование здоровья для семей участников СВО. Увлекательные 
игры и мастер-классы ко Дню защиты детей порадовали малы-
шей и их родителей.

В стране здоровья

Возможность оперативно и бесплатно получить профильные 
консультации специалистов трудно переоценить. Участники акции 
воспользовались ею и посетили всех необходимых врачей. Пока 
взрослые и дети поочередно обследовались, ребятам в зале ожи-
дания не давали скучать. 

Маленькие гости успели в это время не только научиться обра-
батывать ранки и правильно чистить зубы, но и познакомиться с 
инопланетным существом Альфиком. Он провел беспроигрышную 
лотерею для участников, где разыгрывались сертификаты на раз-
нообразные услуги медицинского центра. 

Эмоции переполняли гостей вечера, ведь не каждый день се-
мейный отдых так удачно совмещается с визитом к докторам. Дети 
точно запомнят эмоции от контакта с ними и те бесценные советы, 
которые дали специалисты.

Алиса Алферова. Фото автора

Спорт, дружба, победа

Пять месяцев муринские школьники покоряли спортивные верши-
ны, и наконец яркий марафон состязаний подошел к концу. Школь-
ная спартакиада подарила участникам и зрителям массу незабыва-
емых эмоций – от напряженной тишины за шахматными досками 
до громогласных криков поддержки на беговых дорожках. 

Разнообразие дисциплин сделало спартакиаду по-настоящему за-
хватывающей. Юные шахматисты погрузились в напряженную работу. 
Каждый ход мог стать решающим, и участники тщательно взвешивали 
все варианты. За теннисными столами скорость реакции шла рука об 
руку с тактической мудростью, заставляя игроков мгновенно адапти-
роваться к ситуации. Не менее зрелищными оказались баталии по 
городошному спорту. Исход поединков зависел от точности бросков и 
продуманной стратегии. А во время турнира по мини-футболу кипели 
страсти: команды демонстрировали слаженность и неукротимую волю 
к победе.

Легкая атлетика стала яркой частью спартакиады. Участники с 
азартом сдавали нормативы ГТО – стремительный спринт на 30 м и 
бег на 1500 м. Еще одним испытанием стал легкоатлетический кросс. 
Девочки бежали полкилометра, а мальчики целый километр. На фи-
нальных состязаниях по легкой атлетике спортсмены демонстриро-
вали впечатляющие прыжки в длину, сражались за доли секунды в 
эстафете и выкладывались в беге на разные дистанции. 

По итогам общего зачета спартакиады места распределились сле-
дующим образом. Золото завоевала Муринская СОШ № 5, серебро 
досталось Муринской СОШ № 3, бронза у СОШ «Муринский ЦО № 4».

Особую атмосферу на соревнованиях создавали ободряющие воз-
гласы вдоль трассы, дружеские похлопывания перед стартом и ис-
кренняя радость за товарищей на финише. Именно это и стало глав-
ным итогом спартакиады: ребята поняли, что спорт учит не только 
побеждать, но и поддерживать друг друга. Благодаря усилиям Центра 
культуры и спорта состязания стали ярким событием. Поздравляем 
всех победителей и призеров! 

Елена Солдатова. Фото автора


