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Крепкая семья – 
фундамент страны 

с. 2

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:

Дубок – хранитель памяти
В Мурине 25 августа произошло историческое событие: у Графского пруда, име-
ющего особую значимость для местных жителей, торжественно высадили Ио-
анновский дуб, который является потомком Петровского исторического дуба. 
Акция приурочена к 90-летию Всеволожского муниципального района и симво-
лизирует неразрывную связь времен, сохранение традиций и ответственность 
перед будущими поколениями. 

чия. Ярким штрихом является участие 
в посадке деревьев Абрама Петровича 
Ганнибала, крестника Петра I и предка 
А.С. Пушкина. 

В 1994 году с последнего ростка –
потомка Петровского дуба, посажен-
ного, по преданию, святым правед-
ным Иоанном Кронштадтским в саду 
Свято-Иоанновского монастыря в 
Санкт-Петербурге, бережно собрали 
желуди, которые дали потомство. И в 
связи с юбилеем Всеволожского му-
ниципального района 18 молодых Ио-
анновских дубов передали главам по-
селений и почетным жителям. Один из 
них обрел дом в Мурине. 

Теперь юный дубок будет расти вме-
сте с нашим городом, становясь свиде-
телем новых добрых историй. 

Ольга Людникова 
Фото Дианы Макаровой

Особая честь произвести посадку 
молодого дубка была предоставлена 
депутату Законодательного собрания 
Ленинградской области, члену регио-
нального штаба Народного фронта 
Анне Хмелевой, главе МО «Мурин-
ское городское поселение» Сергею 
Галиновскому, главе администрации 
Алексею Белову и директору Мурин-
ской СОШ № 6 Ольге Соболевой. В 
мероприятии участвовали сотрудники 

администрации, почетные жители го-
рода, депутаты, ветераны совета вете-
ранов и горожане.

«Сегодня мы становимся частью важ-
ного события: в честь 90-летия Всево-
ложского района мы высаживаем дуб. 
Испокон веков это дерево олицетворяло 
мудрость и несокрушимую силу. Нам вы-
пала большая удача – жить и трудиться 
на этой прекрасной земле. Давайте же 
по-настоящему гордиться этим», – под-

черкнул в выступлении Сергей Гали-
новский.

«Дуб – это символ, уходящий корнями 
в эпоху Петра I. Сегодня в нашем городе 
появился юный саженец – прямой по-
томок могучего Петровского дуба. Пусть 
это мероприятие станет одной из ярких 
и важных страниц в истории нашего го-
рода. Спустя годы мы будем с теплотой 
вспоминать этот день, гордиться своим 
участием и рассказывать об этом нашим 
потомкам», – добавил Алексей Белов.

Обычай высаживать дубы сложил-
ся в петровские времена. По замыслу 
Петра I, могучие деревья должны были 
украшать молодой Санкт-Петербург, 
становясь символом его силы и вели-
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ВСЕВОЛОЖСКОМУ РАЙОНУ – 90 ЛЕТ29 августа в парке «Песчанка» 
прошли праздничные меро-
приятия, посвященные 90-ле-
тию Всеволожского района. В 
торжествах приняла участие 
делегация Мурина под руковод-
ством главы МО «Муринское 
городское поселение» Сергея 
Галиновского и главы админи-
страции Алексея Белова.

Для муринцев 90-летие Все-
воложского района стало осо-
бенным поводом ощутить себя 
частью большой и дружной се-
мьи, ведь каждое поселение 
района обладает своим уни-
кальным характером, добрыми 
традициями и богатой истори-
ей.

Душевный праздник порадо-
вал гостей парадом творческих 
визиток поселений. Каждое из 
них раскрыло индивидуаль-
ность, поделилось своим ко-
лоритом и показало, чем гор-
дится. Выступление муринской 
делегации стало одним из са-
мых запоминающихся, подчер-
кивая самобытность нашего 
муниципального образования 
и его тесную связь с историей 
района. Особую прелесть но-
меру придали яркие костюмы 

насыщенных оттенков и проду-
манные детали. Выступление 
получилось ярким и никого не 
оставило равнодушным.

После этого на главной сцене 
развернулось театрализован-
ное представление «90 лет ро-
ста», которое в художественных 
образах рассказало об истории 
района и его пути развития. Не 

остались без внимания и лю-
бители активного отдыха, для 
которых прошла спортивная 
игровая программа. Самым 
маленьким жителям показали 
музыкально-игровой спектакль 
«Как желудь силу нашел», после 
чего все собравшиеся с радо-
стью поучаствовали в семейном 
караоке «Споем все вместе». 

Кульминацией дня стал боль-
шой праздничный концерт с 
участием знаменитых артистов. 
Завершился вечер ярким фей-
ерверком, который стал краси-
вым финалом насыщенного дня. 

От всей души поздравляем 
жителей Всеволожского района 
с 90-летним юбилеем! В каждой 
странице этой истории – судь-

бы людей, их самоотверженный 
труд и преданность родной зем-
ле. Впереди у района еще мно-
го ярких страниц, добрых на-
чинаний и общих побед. Пусть 
связь времен не прерывается, 
а традиции, заложенные пред-
шественниками, продолжают 
вдохновлять на новые дела!

Соб. корр.

Аэродрому «Гражданка» – 85 лет
У мемориала «Авиаторам Бал-
тики» на Кооперативной ули-
це 14 августа прошла торже-
ственно-траурная церемония 
возложения цветов. В 2026 
году исполняется 85 лет со дня 
основания военного аэродро-
ма «Гражданка», и эта дата 
стала особым поводом вспом-
нить о его роли в обороне Ле-
нинграда в годы Великой Оте-
чественной войны. 

В памятной акции приняли 
участие представители админи-
страции, ветераны и неравно-
душные жители. Они собрались, 
чтобы отдать дань уважения 
летчикам Краснознаменного 
Балтийского флота, защищав-
шим ленинградское небо. Мно-

гие из них покоятся в братской 
могиле в Мурине. 

«Это место свято для каждо-
го муринца. Мы живем, учим-
ся и работаем на этой земле 
и по праву гордимся ею. Веч-
ная память героям-авиаторам! 
Надеюсь, сегодняшнее меро-
приятие станет началом дол-
гой дружбы и сотрудничества с 
коллегами из Санкт-Петербур-
га», – обратился к участникам 
акции глава МО «Муринское 
городское поселение» Сергей 
Галиновский.

Также с приветственными 
речами выступили глава ад-
министрации Муринского го-
родского поселения Алексей 
Белов и глава МО «Граждан-

ка» Санкт-Петербурга Владис-
лав Ванеев. Они подчеркнули 
важность сохранения памяти о 
героях и отметили значимость 
исторической преемственности 
поколений. Владислав Ванеев 
вручил благодарственные пись-
ма за поддержку инициативы 
МО «Гражданка» Сергею Гали-
новскому и Алексею Белову.

В этот день подвиг летчи-
ков-балтийцев вновь прозвучал 
в выступлениях участников па-
мятной акции и в минуте молча-
ния. 85 лет назад в блокадном 
Ленинграде на полях совхоза 
«Ручьи» в короткие сроки по-
строили аэродром «Граждан-
ка», чьи летчики прикрывали 
с воздуха Дорогу жизни. Чтобы 

обмануть внимание противни-
ка, между Мурином и Буграми 
создали ложный аэродром, ко-
торый принимал на себя удары 
врага. Ценой больших потерь 
авиаторы защищали небо над 
городом, их имена высечены 
на мемориале «Авиаторам Бал-

тики». Более десяти летчиков 
с «Гражданки» стали Героями 
Советского Союза, четверо из 
них дважды. Вечная слава пав-
шим героям!

Елена Солдатова
Фото Дианы Макаровой

Крепкая семья – фундамент страны27 августа город Мурино стал 
центром притяжения для 
экспертов со всей России.
В школе № 8 прошла Третья 
научно-практическая конфе-
ренция, посвященная вопро-
сам демографии и защиты 
прав детей. Масштаб события 
впечатляет: 650 делегатов из 
14 регионов страны – от бере-
гов Балтики до Хабаровского 
края и от Ненецкого авто-
номного округа до Донецкой 
Народной Республики – со-
брались вместе, чтобы найти 
ответы на самые острые во-
просы современной семейной 
политики.

Такое разнообразие делегатов 
позволило взглянуть на демо-
графические вызовы комплекс-
но. Мероприятие объединило 
людей разных профессий: пе-
дагогов, соцработников, право-
защитников и представителей 
власти. С приветственным сло-
вом к собравшимся обратилась 
уполномоченный при президен-
те РФ по правам ребенка Мария 
Львова-Белова, а почетные го-
сти – депутат Государственной 
думы Светлана Журова, уполно-

моченный по правам ребенка в 
Ленинградской области Татьяна 
Толстова и региональные пред-
ставители власти подчеркнули 
значимость диалога между го-
сударством и обществом. Глава 
муниципального образования 
«Муринское городское поселе-
ние» Сергей Галиновский, при-
нимая гостей, отметил, что для 
города большая честь стать пло-
щадкой для столь важного раз-
говора.

Атмосфера в зале была по-
настоящему искренней. Глав-
ный посыл конференции прост 
и понятен каждому: именно в 
семье закладывается будущее 
нашего государства. Участники 
искали ответы на непростые во-
просы: как укрепить семейные 
ценности, как защитить детей в 
интернете, сохранить их психо-
логическое здоровье и сделать 
меры господдержки по-настоя-
щему эффективными, а также 
какую помощь оказать защит-
никам Отечества и как на деле 
гарантировать права каждого 
ребенка. Особый акцент сдела-

ли на поддержке семей участ-
ников СВО и помощи тем, кто 
оказался в трудной жизненной 
ситуации. Обмен опытом между 
специалистами из столь разных 
уголков страны – это не про-
сто формальность, а реальный 
инструмент для создания эф-
фективных решений, которые 
помогут российским семьям 
чувствовать себя увереннее и 
защищеннее.

На пленарном заседании 
участники рассмотрели клю-
чевые направления, в частно-
сти как укрепить институцио-
нальные основы семейной по-
литики и справиться с демо-
графическими вызовами, как 
эффективнее предотвращать 
семейное неблагополучие и 
поддерживать тех, кто в этом 
особенно нуждается. Дискус-
сии получились насыщенными. 
Участники не только подводили 
итоги проделанной работы, но 
и честно говорили о болевых 
точках в защите прав детей, на-
мечая конкретные шаги для их 
устранения. Своим видением 

ситуации поделилась и депутат 
Законодательного собрания 
Ленинградской области Анна 
Хмелева.

Финал конференции полу-
чился трогательным и сим-
воличным: вице-губернатор 
Александр Кялин вместе с участ-
никами завершил встречу ис-
полнением песни «Пусть всегда 
будет солнце». Этот момент стал 
лучшим подтверждением того, 
что за всеми цифрами и докла-
дами стоят живые люди, объе-
диненные одной целью – сде-
лать детство каждого ребенка 
счастливым и безопасным.

Все выработанные в ходе 
дискуссий рекомендации и ито-
говая резолюция будут опубли-
кованы на официальных ресур-
сах уполномоченного по правам 
ребенка в Ленинградской об-
ласти. Это не просто слова на 
бумаге, а реальный план дей-
ствий, который поможет укре-
пить главную ценность нашего 
общества.

Ирина Майорова 
Фото автора
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ТРИКОЛОР ОБЪЕДИНИЛ СЕРДЦА
День государственного флага России 
стал для муринских жителей ярким 
семейным праздником, в котором каж-
дый нашел себе занятие по душе. Цен-
тром торжества стала пешеходная зона 
на Графской улице, где развернулась 
насыщенная праздничная программа. 

Особую душевность празднику при-
дали теплые поздравления от депутата 
Законодательного собрания Ленинград-
ской области, члена регионального шта-
ба Народного фронта Ленинградской 
области Анны Хмелевой, главы админи-
страции муниципального образования 
«Муринское городское поселение» Алек-
сея Белова и заместителя председателя 
Совета депутатов Ольги Соболевой.

«Флаг – один из трех главных сим-
волов государственности наряду с гим-
ном и гербом. Он сопровождает нас на 
протяжении всей жизни, становясь не-
отъемлемой частью значимых событий 
и будней. Цвета флага наполнены глу-
боким смыслом, и важно осознавать их 
значение. Для меня белый – это символ 
чистоты, синий олицетворяет глубину 
нашей веры, а красный напоминает о 
подвиге тех, кто защищал нашу страну. 
Поздравляю всех с праздником и желаю 
всего самого доброго!» – обратился к му-
ринцам Алексей Белов.

Казалось, весь город собрался вме-
сте, чтобы разделить этот особенный 
день. И взрослые, и дети наслаждались 

энергичными выступлениями барабан-
щиц, завороженно следили за флаго-
вым шоу на гироскутерах и эффектным 
представлением с дымовыми шашками. 
Вокальные и танцевальные коллективы 
зарядили всех энергией и отличным на-
строением – гости подпевали и аплоди-
ровали без устали. А позже на площадке 
собрался большой хоровод, в котором 
рука об руку кружились дети, их родите-
ли и даже бабушки с дедушками.

Развлекательные мероприятия про-
должились в торговом комплексе, где 
прошел семейный праздник «Сплетая 
триколор». Муринцы с радостью приня-
ли участие в зажигательном флешмобе, 
ощущая себя частью чего-то общего 

и важного. Здесь можно было сделать 
яркий аквагрим, поучаствовать в увле-
кательных мастер-классах и поиграть 
с веселыми аниматорами. Эффектные 
цирковые номера и азотное шоу никого 
не оставили равнодушными, а музыка и 
танцы наполняли сердца энергией и ра-
достью. 

Праздничный день прошел насы-
щенно, в нем чувствовалась и гордость 
за нашу страну, и искренняя любовь к 
родному городу. Пусть воспоминания 
об этом дне будут такими же яркими, 
как триколор, и такими же теплыми, как 
улыбки муринских жителей.

Ольга Людникова 
Фото Дианы Макаровой
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Праздник тепла и мастерства

Мурино по праву гордится своими жителями, 
чей талант, трудолюбие и доброе сердце де-
лают город уютнее и красивее. Ярким под-
тверждением этому стали успехи муринцев 
на районном смотре-конкурсе «Ветеранское 
подворье – 2026», который прошел 22 августа 
во Всеволожске.

Мероприятие приурочили ко Дню государ-
ственного флага России, и в этот день каждое 
поселение раскрыло свои творческие стороны. 
На празднике можно было увидеть выращенные 
овощи и цветы, изделия ручной работы – все то, 
что хранит тепло человеческих рук и любовь к 
родной земле. У каждой делегации была своя па-
латка, оформленная в самобытном деревенском 
стиле, с выдумкой и особой душевностью.

Мурино представляла большая делегация, в 
состав которой вошли 
депутаты Совета депута-
тов Диана Сергиенко и 
Эдуард Прелов, а также 
ветераны, которые с ра-
достью делились своим 
творчеством. В создании 
уютного и гостеприим-
ного стенда активно уча-
ствовал Центр культуры и 
спорта. Местные масте-
рицы украсили палатку 
изящными брошами в 
технике канзаши, краси-

выми цветами и вязаными изделиями, каждая 
деталь была сделана с любовью и вниманием. 
Особую теплоту празднику придавали душев-
ные выступления ансамбля «Ручеек» из деревни 
Лаврики.

В номинации «Лучший цветник у многоэтаж-
ки» второе место досталось Валерию Новикову. 
Его клумба уже много лет дарит радость и мест-
ным жителям, и случайным прохожим. Тщатель-
но продуманные цветочные композиции каждый 
раз по-новому радуют глаз и делают обычный го-
родской пейзаж чуточку прекраснее. 

В номинации «Преемственность поколе-
ний» победу одержала Елена Торопченова. Ее 
цветник, созданный вместе с внучками, словно 
воплощает связь времен. В каждой посажен-
ной травинке, в каждом распустившемся буто-
не чувствуется бережное отношение к земле и 
уважение к семейным традициям. «У меня две 
внучки – девочки-близняшки 6 лет, Александра 
и Марья. Мы вместе сажаем семена, поливаем 
растения, они с трепетом наблюдают, как все 
растет. Честно говоря, совсем не ожидала, что 
стану победительницей, это приятно», – подели-
лась Елена Алексеевна.

Благодаря таким людям, чей талант и душев-
ная щедрость позволяют видеть красоту в про-
стых вещах, наш город становится чуточку уют-
нее, красивее и роднее. 

Ирина Майорова
Фото из открытых источников

Курс на 
благоустройство
На перекрестке Воронцовского и Петровского бульваров полным 
ходом идет строительство нового остановочного пункта, а на Ручь-
евском проспекте начали обустраивать долгожданный тротуар. 

Саженцы Иоанновского дуба
В Парке воинской славы в честь 75-летия Победы в Великой Оте-
чественной войне, знаковом месте для жителей Всеволожска, 
состоялась торжественная церемония высадки Петровского 
исторического дуба. 

В преддверии 90-летия Все-
воложского муниципального 
района это мероприятие не 
только дань традициям, зало-
женным Петром I, но и символ 
единства, силы и долголетия 
района. Право посадить дере-
во было предоставлено главе 
Всеволожского муниципально-
го района Лире Бурак, главе 

администрации Андрею Во-
ропаеву и почетным жителям 
Всеволожского района.

Особая история у 18 сажен-
цев Иоанновского дуба, пере-
данных главам поселений и 
почетным жителям для высад-
ки в ключевых общественных 
пространствах Их «родитель-
ские» желуди собраны в 1994 

году с последнего ростка, 
потомка могучего Петровско-
го дуба, который, по преда-
нию, собственноручно поса-
дил святой праведный Иоанн 
Кронштадтский в саду Свято-
Иоанновского монастыря в 
Санкт-Петербурге.

Эти молодые деревья станут 
живыми символами единения 
района, а памятные таблички 
сохранят их историю для буду-
щих поколений. Символично, 
что эстафету памяти передали 
участники Губернаторского мо-
лодежного трудового отряда.

Главы Муринского город-
ского поселения Сергей Га-
линовский и Алексей Белов 
приняли от юных активистов 
саженец дуба, памятную та-
бличку и дарственную грамоту 
от потомков Абрама Петровича 
Ганнибала, крестника Петра I и 
предка Александра Сергееви-
ча Пушкина. Вместе с Петром I
Ганнибал высадил дуб на Ка-
менном острове, проживший, 
по историческим сведениям, 
более 260 лет.

Эта история получила 
продолжение уже в Мурине. 
Молодой дубок высадили у 
Графского пруда, где он будет 
расти вместе с районом, свя-
зывая прошлое, настоящее и 
будущее.

Соб. корр.

Самый пыльный этап работ на 
бульваре уже позади. Строители 
завершили земляные работы, 
установили бортовые камни и 
выровняли грунт. На очереди –
укладка ровного асфальта и 
монтаж самого павильона, где 
можно будет с комфортом ждать 
транспорт в любую погоду. Что-
бы на перекрестке было мак-
симально светло и безопасно, 
здесь установят дополнительное 
освещение, нанесут разметку, 
поставят дорожные знаки и при-
ведут в порядок газоны вокруг.

Параллельно кипит работа 
и на Ручьевском проспекте, в 

районе дома № 18. Возле зда-
ния отдела полиции строители 
приступили к созданию пеше-
ходного тротуара. Раньше на 
этом участке оборудованная до-
рожка попросту отсутствовала, 
из-за чего прохожим приходи-
лось пробираться по обочине, 
испытывая неудобства и рискуя 
собственной безопасностью. 
Совсем скоро здесь появится 
ровная тропинка, которая сде-
лает маршрут комфортным для 
всех спешащих на работу и по 
бытовым делам горожан.

Диана Макарова
Фото автора

Администрация города Мурино оказывает всяческую под-
держку бойцам СВО, и на этот раз в центре внимания оказал-
ся военнослужащий, вернувшийся со службы с ограниченны-
ми возможностями здоровья. Чтобы сделать его дом удобным 
и безопасным, специалисты провели выездное обследование 
жилищных условий.

Забота,
которая чувствуется

В состав комиссии вошли специалисты администрации Мурин-
ского городского поселения, координаторы Фонда защитников 
Отечества, эксперты ЛОГАУ «Мультипротез» и регионального от-
деления Всероссийского общества инвалидов, а также предста-
вители обслуживающей организации. Вместе они внимательно 
осмотрели жилье героя, чтобы понять, как лучше адаптировать 
пространство под его нужды. 

Во время обследования эксперты не упустили ни одной детали. 
Они проанализировали, насколько удобно передвигаться по об-
щедомовым зонам многоквартирного дома, тщательно замерили 
входные группы и внутренние помещения, оценили, как устроено 
пространство и что можно сделать, чтобы быт стал комфортнее. 

По итогам выезда будет составлен межведомственный акт обсле-
дования. На его основе подготовят проектно-сметную документа-
цию, чтобы адаптировать и само жилое помещение, и места обще-
го пользования. Все сделают с учетом индивидуальной программы 
реабилитации, чтобы в доме было удобно, безопасно и уютно. 

Соб. корр.
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Связь поколений – фундамент нашего будущего
В администрации города Мурино состоялась знаковая рабо-
чая встреча. За одним столом собрались те, кто каждый день 
формирует будущее нашей страны: педагоги, представители 
депутатского корпуса, а главное – живой голос истории, наши 
уважаемые ветераны и почетные жители муниципального об-
разования Екатерина Алексеевна Шагина, Геннадий Федоро-
вич Тимофеев, Бронислава Степановна Левкович. Поводом для 
диалога стала выработка единой стратегии патриотического 
воспитания подрастающего поколения.

значение этой работы воз-
росло кратно. В условиях 
сложной международной об-
становки как никогда нужны 
правильные нравственные 
ориентиры. Ведь патриотизм 
сегодня – это не сухие пара-
графы из учебника, это живая 
связь с теми, кто защищал 
нашу Родину тогда и защища-
ет ее сейчас. Ребятам важен 
не просто рассказ о подвиге, 
а возможность посмотреть в 
глаза человеку, который этот 
подвиг совершил, задать ему 
вопросы и услышать честный 
ответ.

Главный итог прошедшей 
встречи – переход от разроз-
ненных акций к системной 
совместной работе, что ис-
кренне поддержали председа-
тель совета ветеранов, депутат 
Муринского городского посе-
ления Эдуард Прелов и сами 
ветераны. Школа дает педаго-
гическую базу и собирает де-

Как справедливо отмети-
ла на встрече инициатор ее 
проведения директор МОБУ 

«Муринская СОШ № 6», де-
путат Муринского городского 
поселения Ольга Соболева, 

тей, а ветераны наполняют эту 
работу смыслом и душой.

В ходе обсуждения были 
намечены конкретные планы 
и задачи. Проведение живых 
уроков мужества: не формаль-
ных лекций, а доверительных 
бесед в классах, где ветера-
ны смогут поделиться своими 
воспоминаниями, напомнить 
детям о дисциплине и ответ-
ственности за тех, кто рядом. А 
также развитие школьных му-

зеев силами старожилов посе-
ления, которые смогут помочь 
собрать уникальные экспонаты, 
показать детям свои семейные 
архивы и рассказать, с чего 
когда-то начинался их родной 
город Мурино, ставший со вре-
менем самым большим городом 
Ленинградской области.
Пресс-служба администрации 

МО «Муринское городское 
поселение»

Фото Дианы Макаровой

Сердце, закаленное в огне: 
история Галины Филипповой
Недавно Галина Ивановна Филиппова отметила свой 90-летний юбилей. Глядя на эту светлую 
женщину, трудно представить, что за ее плечами – не просто долгий жизненный путь, а испыта-
ния, которые способны сломить даже взрослого человека. Ее детство, которое должно было быть 
наполнено сказками и играми, оказалось заперто за колючей проволокой фашистских лагерей.

Война ворвалась в жизнь 
пятилетней ленинградки вне-
запно, превратив мирный быт 
в бесконечную череду голод-
ных дней и липкого страха. О 
том времени Галина Иванов-
на говорит неохотно: психи-
ка словно ставит невидимый
барьер, защищая от боли про-
шлого. Она помнит лишь, как 
мама, рискуя собой, отдавала 
им с сестрой последние крохи 
своего пайка, пытаясь хоть не-
много согреть детей своей лю-
бовью посреди ледяного ада.

Спасение пришло в 1944-м, 
когда советские летчики вы-
везли узников из-под огня в 
освобожденную Беларусь. Но 
даже после того, как грохот 
орудий стих, жизнь не стала 
легкой. Домой, в Ленинград, 
путь был закрыт долгие годы – 
послевоенные ограничения и 
подозрительность государства 
к тем, кто побывал в плену, ста-
ли новым испытанием.

Когда семья наконец вер-
нулась в родные края и обо-
сновалась в Мурине, начался 
новый этап борьбы. Бывших 

узников часто встречали с не-
доверием, а двери вузов для 
них были фактически заперты: 
вчерашних детей-пленников 
клеймили «потенциальными 
шпионами». Но Галина Ива-
новна не позволила обстоя-
тельствам сломить свою мечту. 
Она поступила в медицинское 
училище, выбрав путь служе-
ния людям.

Став фельдшером, она от-
дала медицине десятилетия. В 
Девяткине ее знали как челове-
ка невероятной выносливости: 
каждый день в 
любую погоду 
она преодоле-
вала киломе-
тры пешком, 
чтобы успеть к 
своим пациен-
там. Позже, ра-
ботая в детском 
отделении, она 
дарила малы-
шам ту заботу, 
которой так не 
хватало ей са-
мой в ранние 
годы.

Сегодня Галина Ивановна 
признается: именно та страш-
ная школа выживания научила 
ее ценить каждый вдох и видеть 
свет даже в самые темные вре-
мена. Ее жизнь – это не просто 
биография ветерана, а урок для 
всех нас. Урок того, как, пройдя 
через нечеловеческие условия, 
можно не ожесточиться, а со-
хранить в себе способность со-
страдать, любить и оставаться 
Человеком с большой буквы.

Диана Макарова
Фото автора

Я так хочу, чтобы лето 
не заканчивалось
Последние дни августа – это особое время года, когда его ве-
личество лето немного замедляет свой повседневный бег. Есть 
время остановиться и оглянуться назад. Вот уже и первые дни 
сентября, они все еще наполнены теплом и золотым светом, но 
по вечерам уже чувствуется прохладное дыхание осени. Уходя-
щий август пахнет особенно – спелыми яблоками, медом, при-
зывая нас ценить каждый миг.

Для многих август как по-
следняя чашка любимого чая, 
которую пьешь не спеша, на-
слаждаясь каждым глотком. 
Еще чуть-чуть, и все мы доста-
нем со своих антресолей на-
прочь забытые теплые вещи и 
дождевики. 

Оно понятно, вроде бы все 
то же солнце, и дни все еще 
длинные, но воздух по вечерам 
становится другим – прозрач-
ным и чуть прохладным. В нем 
уже угадывается легкий намек 
на осень, но сердце упорно от-
казывается в это верить. О не-
минуемой смене времени года 
напоминает увиденный мной 
одинокий скрипач, обосновав-
шийся в муринском пешеход-
ном переходе. Играя смычком 
по струнам, он передает свое 
настроение горожанам в минор-
ных тонах. А еще один из зна-
ковых отпускных барометров –

толпы путешественников у сто-
ек регистрации в аэропортах 
всех уголков нашей необъятной 
страны. Все они отдохнувшие 
и с хорошим настроением воз-
вращаются домой.

Напоследок еще немного хо-
чется впитать в себя это золото. 
Запомнить, как пахнут нагретая 
за день земля и спелые яблоки. 
Почувствовать на себе послед-
ние лучи ласкового солнца на 
почти опустевших морских пля-
жах. Успеть посидеть на ска-
мейке без спешки, посмотреть 
на закат и просто сказать спа-
сибо этому лету за все, что оно 
нам подарило. Давайте прожи-
вем эти дни вкусно и тепло, не 
откладывая радость на потом. 
Каждый год в эти дни мы не го-
ворим лету прощай, а только до 
свидания.

Юрий Кузьминых
   Фото автора
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«А дельфины добрые, а дельфины мокрые, 
на тебя глядят умными глазами…»
Эти строчки из любимой детской песни всплывают в памяти, 
стоит лишь представить этих удивительных созданий. Нынеш-
ним летом корреспонденту «Муринской панорамы» посчастли-
вилось побывать в Евпаторийском дельфинарии и пообщаться 
с тренером Кристиной Гудзь. Ее привязанность к морским оби-
тателям чувствуется с первых минут разговора, для нее работа с 
дельфинами не просто профессия, а любовь всей жизни.

СЧАСТЛИВОЕ ДЕТСТВО
Этим летом многие муринские семьи сменили прохладу северного Петербурга на южное солн-
це, чтобы подарить своим детям мгновения, которые потом будут согревать долгие годы. Дороги 
вели их туда, где солнце обнимает ласковым теплом, а воздух наполнен пряным ароматом южных 
трав и соленым дыханием моря, – в Крым и Краснодарский край.

Черноморское побережье 
порадовало разнообразием 
пляжей: песчаные пришлись по 
душе любителям мягкого песка, 
галечные – ценителям морского 
колорита. На оживленных пля-
жах курортных городов кипела 
жизнь, а в уединенных бухтах 
были слышны лишь шепот волн 
и крики чаек.

Малыши, чьи щечки и ладош-
ки покрылись россыпью мор-
ской соли, с азартом возводили 
замки из теплого золотистого 
песка. Подростки, не боясь глу-
бин, ныряли в переливы волн, 
чтобы достать со дна отполиро-
ванные морем ракушки. За этой 
насыщенной жизнью с тихой ра-
достью наблюдали взрослые –
родители, бабушки и дедушки, 

на время забывшие о хлопотах 
и суете. Гуляющие по набереж-
ной отдыхающие внимательно 
слушали живых музыкантов, за-
вороженно следили за трюками 
уличных фокусников, хохотали, 
играя с брызгами в фонтанах, и, 
конечно, объедались мороже-
ным. Вот она, настоящая лет-
няя радость: ласковый песок 
под босыми ногами, щекочущая 
кожу морская пена и прохлад-
ная сладость спелых фруктов.

С одинаковым восторгом 
дети и взрослые покоряли вод-
ные горки аквапарков. Робкое 
ожидание наверху, замершее 
от волнения сердце, а потом –
стремительный полет вниз, ког-
да ветер и брызги сливаются в 
один яркий вихрь. В этих голо-

вокружительных спусках, стре-
мительных виражах и беско-
нечном ощущении полета было 
столько свободы!

В копилке летних воспоми-
наний особое место занима-
ют и дельфинарии. Встреча с 
дельфинами – это маленькое 
чудо, которое останется в па-
мяти навсегда. Дети замирали 
у бортика, затаив дыхание, и 
не могли оторвать глаз от этих 
удивительных созданий. Дель-
фины, словно чувствуя их вос-
торг, грациозно выныривали из 
воды, даря частичку морского 
счастья. Эти мгновения стира-
ли границы между человеком 
и природой, зарождая умение 
ценить живое и относиться ко 
всему с добротой и трепетом. 

Ради такого яркого, искрен-
него сияния детских глаз взрос-
лые готовы собирать чемода-
ны, скрупулезно планировать 
маршруты, терпеливо перено-
сить долгие переезды, лишь бы 
вновь увидеть, как наполняются 
счастьем самые дорогие люди.

Теперь лето потихоньку сда-
ет свои позиции, уступая место 
осени, и муринские семьи вер-
нулись домой. Они привезли с 
собой не только сувениры и фо-

тографии, но и живые воспоми-
нания о теплых днях на берегу 
Черного моря и звонком детском 
смехе, что звучал над пляжем. 
В коробках лежат пестрые ра-
кушки, на полках уютно устрои-
лись маленькие кораблики и 
маяки, в телефонах хранятся 
трогательные снимки. А в серд-
цах муринцев еще долго будет 
гореть особенный свет, который 
подарило черноморское солнце. 

Ольга Людникова

Кристина с теплотой вспо-
минает тот момент, когда впер-
вые переступила порог дель-
финария. С тех пор это место 
стало для нее особенным. Сюда 
круглый год нескончаемым по-
током идут и дети, и взрослые, 
каждый день в глазах зрителей 
радость и восторг от маленько-
го чуда, которое хочется пере-
живать снова и снова. 

«Я коренная евпаторийка, 
и любовь к дельфинам будто 
жила во мне всегда. Я искрен-
не люблю всех животных без 
исключения, а связать свою 
жизнь с такой необычной про-
фессией получилось по воле 
судьбы. Сначала в дельфина-
рий устроился работать мой 
муж, и вскоре там понадобился 
еще один тренер. К тому мо-
менту я прочла про дельфинов 
много книг и мне казалось, что 
знаю чуть ли не каждую их по-
вадку. Когда мне предложили 
попробовать, согласилась сра-
зу, ни секунды не раздумывая. 
Мне все объяснили, показали, 
и я быстро втянулась. Теперь 
эта профессия стала для меня 
любовью всей моей жизни», – 

рассказывает Кристина, погру-
жаясь в воспоминания.

С бесконечной нежностью 
девушка говорит о своих по-
допечных. В общем бассейне 
живут три дельфина: глава стаи 
Игмас, его спутница Фиона и 
сын Игмаса Нерей. У каждого 
свой нрав, и к каждому нужен 
особый подход. 

«Дельфины прекрасны во 
всем, честно. Когда читаешь, 
что люди их любят, думаешь: 
«Ну да, они красивые, клас-
сные». Но пока сам не прикос-
нешься к ним, не прочувству-
ешь этого по-настоящему, не 
поймешь главного: у каждого 
из них свой характер. Они как 
дети, только чуть-чуть умнее. 
Нерей – самый младший и са-
мый любопытный. Перед пред-
ставлением он все время вы-
ныривает, смотрит на зрителей, 
старается понять, что там на-
верху. Иногда он может не за-
хотеть работать, и я уже научи-
лась замечать такие моменты. 
Если подхожу к нему, а у него 
полузакрытые глаза, вялый, 
значит, хочет спать и ничего 
делать не будет. А если начина-

ет выпрыгивать из воды, то это 
сигнал, что сам просит пора-
ботать. И в такие моменты он 
трудится лучше, чем обычно, 
понимает, что раз до этого не 
старался, то нужно загладить 
свою вину. 

Фиона у нас продуктивный 
дельфин. Бывают люди рабо-
тяги, вот Фиона точно такая 
же. Ей даже не нужна вкус-
няшка, может работать без лю-
бимой рыбки, ей это вообще 
неважно. Фиона очень любит 
взаимодействовать с трене-
ром. Когда остальные отды-
хают, она уже наготове: «Нет 
рыбы? Да я и так все сделаю!» 
Прямо как солдатик – всегда в 
строю. При этом она очень ла-
сковая и тактильная. Ей доста-
точно просто почесать пузико, 
и она тут же готова выполнять 
любые команды», – с улыбкой 
рассказывает Кристина.

Дельфин Игмас – настоя-
щий вожак стаи, серьезный, 
степенный «мужчина». Кри-
стина говорит, что он отлично 
понимает, когда что-то дела-
ет не так, и тут же старается 
все исправить. Если у него не 
получился какой-то элемент, 
следующий он выполнит в де-
сять раз лучше, будто хочет 
доказать: «Я могу!» Он умнее 
остальных животных, в этом 
сказывается и возраст, и ли-
дерский характер.

Очень интересно узнавать, 
как проходит обучение дель-
финов. Девушка отмечает, что 
с ними работать сложнее, чем, 
например, с морскими львами, 
которые понимают команды, 
реагируют на жесты и голос, 
почти как собаки. Дельфины же 
воспринимают только ультра-
звук, и поэтому им невозможно 
показать, как нужно выполнить 
то или иное движение. Для 
передачи команд тренеры ис-
пользуют бридж-сигналы или 
свисток. Чтобы лучше освоить 

эту методику, у них есть специ-
альные занятия. Один сотрудник 
дельфинария загадывает ка-
кое-нибудь действие, допустим 
взять чашку, а другой пытается 
его выполнить, ориентируясь на 
звуки свистка, которые разда-
ются, когда человек движется в 
правильном направлении.

Секрет успешного взаимо-
действия человека с дельфина-
ми, по словам Кристины, уди-
вительно прост: все держится 
на любви и взаимном желании, 
никакого принуждения. 

«Бывает, подопечному не по 
душе какой-то элемент, в таком 
случае мы не включаем его в 
программу, потому что через 
силу результата не добиться. 
Главное, чтобы дельфину само-
му нравилось то, что он делает. 
Например, когда маленький 
Нерей только научился петь, 
так увлекся, что мы чуть не 
оглохли! Сидишь в тренерской 
и слышишь, как он плавает и 
поет, и никак его не остановить. 
Ему просто нравилось повто-
рять за родителями, а когда он 
понял, что за это еще и рыбу 
дают, стал совсем неутомимым. 

Это ведь как у людей. Если 
работа не по душе, делаешь ее 
без огонька. С дельфинами точ-
но так же. Важно найти подход, 
разжечь интерес, чтобы они по-
лучали удовольствие от процес-
са. Тогда они выкладываются 
по полной, выполняют все не-

вероятно круто, и зрители видят 
живое представление, в кото-
ром чувствуется эта искренняя 
радость», – объясняет Кристина.

Удивительно, как тонко дель-
фины чувствуют эмоции трене-
ра. Когда у наставника отлич-
ное настроение, подопечные 
сразу заряжаются им и выпол-
няют трюки в десять раз лучше. 
Если он расстроен, понимают 
это и работают чуть хуже, при 
этом пытаются вернуть трене-
ру бодрость духа, заигрывая с 
ним. Морские животные разли-
чают тренеров и отлично знают, 
с кем можно чуть-чуть схитрить, 
а перед кем лучше не риско-
вать. По характеру они и правда 
очень похожи на людей: мгно-
венно считывают эмоции, улав-
ливают малейшие перемены в 
настроении. А еще дельфины 
очень любят аплодисменты! 
Они обожают, когда зрительный 
зал взрывается овациями. 

За каждым трюком пред-
ставления стоит кропотливая 
работа, огромное терпение 
и искренняя привязанность 
людей, которые день за днем 
учатся понимать язык морских 
обитателей. Эта встреча на-
всегда останется в моем сердце 
как пример настоящей любви к 
природе и удивительному мор-
скому миру.

Ольга Людникова
Фото предоставлены 
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ПЕСТРЫЕ ТЕТРАДИ И НОВЫЕ РЮКЗАКИ
Август для родителей – волнительный месяц, в котором переплетаются хло-
поты и трогательные мгновения. С одной стороны, начинаются школьные сбо-
ры: походы по магазинам, примерки, выбор тетрадей, ручек и карандашей. С 
другой – родители видят, как их первоклашки впервые застегивают молнию на 
новом рюкзаке, а повзрослевшие сын или дочь готовятся к своему последнему 
школьному рывку – к 11-му классу, который полон надежд и ожиданий чего-то 
хорошего.

ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ

Для родителей первоклассников ав-
густ наполнен нежностью и желанием 
задержать мгновение. Не успеешь огля-
нуться, как малыши быстро станут стар-
ше и самостоятельнее. Поэтому каждый 
пункт в школьном списке вызывает бурю 
эмоций: и приятное ожидание, и ра-
достные переживания, и ступор от оби-
лия всего, что нужно. Дарья Морозова 
собирает дочку Милу в 1-й класс и очень 
волнуется. В их школе форма должна 
быть темно-синего цвета и с эмблемой, 
а для физкультуры подойдет оранжевая 
футболка. 

«Сборы проходят размеренно, без 
суеты. Мы успели купить большую 
часть гардероба, даже наряд для тор-
жественной линейки. Мила участву-

ет в каждом шаге подготовки, сама 
выбирала рюкзак и пенал с любимы-
ми животными . Учитель прислал нам 
список канцелярии, по которому удоб-
но закупаться в магазинах. Впереди 
предстоит родительское собрание, где 
мы узнаем об учебниках и пособиях, 
которые потом спокойно дополним. 
Кажется, дочка к школе почти готова. 
А готова ли я? Волнуюсь, конечно, но 
верю, что тревога потихоньку уляжет-
ся, когда познакомлюсь с учителем», – 
рассказала Дарья. 

За время начальной школы родители 
незаметно привыкают к школьному рит-
му, и их жизнь потихоньку подстраива-
ется под расписание уроков и кружков. 
К 5-му классу сборы уже складываются 

в привычный сценарий, в котором учте-
ны и строгие школьные правила, и при-
вычки ребенка, и те мелочи, о которых 
поначалу не задумываешься. Альбина 
Гузанова готовит сына к учебе в петер-
бургском лицее и признается, что успе-
ла стать настоящим экспертом в школь-
ной форме. 

«Конечно, тщательные сборы отни-
мают много сил и времени. Я не хочу 
покупать своему ребенку «абы что», ста-
раюсь найти такую ручку, которая пишет 
ровно и не пачкает пальцы, или каран-
даши, которые должны мягко рисовать 
и не царапать бумагу. Это понимание 
приходит не сразу, а лишь с годами. 
Кроме этого, я уделяю особое внимание 
брюкам. Мальчишки вечно бегают, па-
дают, стирают колени, и обычная ткань 
не выдерживает таких нагрузок. Поэто-
му мы запасаемся впрок, берем сразу по 
три-четыре вещи. Также очень важно с 
детства приучить ребенка к опрятности, 
поэтому я покупаю рубашки на каждый 
день недели. Денису приятно начинать 
учебный день в свежей одежде, и учите-
лю отрадно видеть ухоженных учеников. 
В этот раз Денис сам выбирал тетради, 
пенал и дневник. Было так приятно ви-
деть, с какой серьезностью он к этому 
подошел: сравнивал обложки, думал, 
сколько листов ему нужно», – подели-
лась Альбина.

С каждым годом дети все больше 
включаются в подготовку к школе, и к 
9-му классу этот процесс почти полно-
стью становится их личным выбором. 
Светлана Балагур отмечает, что ее дочь 
Лиза сама оценивает, что подходит по 
размеру и стилю, и активно участвует в 
выборе вещей. 

«Форма у нас кадетская, красивая, но 
очень строгая: рубашка определенного 
цвета, костюм четко регламентирован, 
плюс парадный комплект. Основной 
наш магазин – специализированный 
для кадетов, хотя на маркетплейсах тоже 
смотрим. Для девочек повседневная 
форма состоит из юбки, брюк, кителя, 
нескольких бежевых рубашек и шляп-

ки. Зато в мелочах, вроде рюкзаков и 
тетрадей, каждый может подобрать то, 
что нравится. На занятиях по физкуль-
туре есть небольшая свобода, но мы по 
традиции берем белые футболки и чер-
ные брюки, чтобы весь класс смотрелся 
единообразно. Это важно, когда ребята 
участвуют в конкурсах и смотрах. В шко-
ле проводят Рождественский и летний 
балы, вот там можно проявить фантазию 
и прийти в образе, который по душе», – 
рассказала Светлана.

Для 11-классников август становит-
ся предвестником прощания со школь-
ной порой и волнующим предвкушени-
ем взрослой жизни. Ольга Данилова 
собирает дочь на последний школь-
ный год и отмечает, что в этот раз хло-
пот не было.

«Для нас подготовка превратилась 
в некую рутину. Форма у старших клас-
сов простая: белый верх, черный низ. 
Одежду покупаем в обычных магази-
нах, Даша давно сама выбирает, что ей 
надо. Выпускной уже забронирован и 
на 80% оплачен в конце 10-го класса. 
Родительский комитет у нас отличный, 
все держит под контролем: и оформ-
ление, и подарки, и даже выпускные 
альбомы. Впереди самое сложное: 
подготовка к поступлению и ЕГЭ. Тут 
уж волнения не скрыть, хоть я стара-
юсь держаться спокойно. Я уверена, 
что дочка справится! Чувствую легкую 
грусть, потому что для меня школа – это 
детство, которое незаметно пролетело. 
А Даша, наоборот, тянется к взрослой 
жизни, хочет скорее вырваться впе-
ред», – поделилась Ольга. 

Каким будет новый учебный год: лег-
ким, насыщенным, требующим сил и 
терпения – пока неизвестно. Это пока-
жет время. Желаем муринским школь-
никам и их родителям, чтобы год по-
лучился добрым и светлым. Пусть он 
принесет удачу и тем, кто только делает 
первые шаги в школе, и тем, кто уже сто-
ит на пороге взрослой жизни. 

Ольга Людникова
Фото автора

В конце лета родители обычно озадачиваются подго-
товкой детей к новому учебному году. За три месяца 
каникул ежедневный режим часто сбивается, а хао-
тичные перекусы становятся привычной нормой. 

В сочетании с осенней прохладой малейший стресс 
переносится труднее. Умственные нагрузки вдобавок с 
беспорядочным питанием могут привести к ослаблению 
иммунитета и простудам. Возникает вопрос: как выстро-
ить рацион школьника так, чтобы защитить его от болез-
ней и сохранить высокий уровень энергии? Ответ нашей 
редакции дала член Ассоциации нутрициологов Любовь 
Леонтьева. Эксперт, как никто другой, знает о важности 
сбалансированного питания, ведь ее личный опыт пре-
одоления болезни послужил главной мотивацией для 
глубокого изучения науки и помощи другим.

С ЧЕГО НАЧАТЬ?
Специалист подчеркивает, что забота о здоровье 

требует системного подхода, который начинается с 
привычки. От того, насколько они правильны, зависит 
общее самочувствие. И так уж часто бывает – подта-
чивают его любимые лакомства. Именно поэтому стоит 
пересмотреть нашу пищевую рутину и разделить раци-
он на три приема пищи.

Основой для бодрого начала дня служит белково-
жировой завтрак. Отличным выбором станут яйца в 
любом виде – будь то классический омлет с зеленью 
или шакшука. Если же ребенок предпочитает каши, 
следует выбирать крупы только долгой варки, дополняя 
их орехами, семенами и ягодами.

Отправляя маленького ученика в школу, многие по-
лагаются на обеды в столовой. Если же ему там еда не 
особо нравится, разумным решением станет сбор до-
машнего ланч-бокса. В него вместо покупных соков 

и газировок лучше положить бутылку чистой воды с 
долькой лимона, а магазинные сладости заменить гор-
стью тех же орехов или овощной нарезкой.

При формировании полноценного обеда и ужина 
эксперт рекомендует придерживаться простого прин-
ципа: половину порции должны занимать плоды и зе-
лень, четверть – полноценный белок и еще четверть – 
сложные углеводы. 

Чтобы овощи вызывали у детей аппетит, важна кра-
сивая подача. Нарезка из моркови и огурцов лентами, 
яркий сладкий перец, спелые томаты и листья салата с 
капелькой растительного масла сделают простой при-
ем пищи запоминающимся.

Если ребенок регулярно отказывается от мяса, не 
стоит списывать это на простой каприз. Иногда такой 
отказ указывает на сниженную кислотность желудка. В 
этом случае эксперт советует не заставлять ребенка, а 
предложить ему более легкие источники белка: яйца, 
бобовые или морепродукты. Отличным гарниром к ним 
послужит гречка, бурый рис, перловка или киноа. Пре-
зентация новых шедевров остается на ваше усмотрение, 
ведь не существует границ для родительского креатива! 

ЕСЛИ БОЛЕЗНЬ ВСЕ ЖЕ НАСТИГЛА
Важно понимать, что даже при самом вниматель-

ном отношении к питанию вирусы иногда берут свое. 
В такой период организму требуется дополнительная 
поддержка в виде продуктов с высоким содержанием 
ключевых микроэлементов. Необходимый для имму-
нитета витамин D содержится в богатой жирами рыбе, 
ее печени, куриных яйцах и молочных продуктах. В 
свою очередь, свежие и замороженные ягоды, зелень, 
источники витамина С и цинка составляют незамени-
мую триаду для быстрого восстановления сил. 

С ПОНЕДЕЛЬНИКА
НА ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ

Системный подход к здоровью помогает превра-
тить даже самую противную осень в период высокой 
продуктивности. Однако главное здесь – не насаждать 
строгую дисциплину, а сформировать у ребенка каче-
ственные отношения с едой. По мнению эксперта, дети 
копируют взрослых. Поэтому бесполезно требовать от 
них любви к овощам, если в рационе родителей пре-
обладают полуфабрикаты. «Начните изменения с соб-
ственного меню – и тогда ребенок без лишнего дав-
ления потянется за вами!» – такие тенденции задал 
нутрициолог на следующий сезон.

Диана Макарова
Фото предоставлено Любовью Леонтьевой
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РЕКЛАМА И ИНФОРМАЦИЯ 
Список избирательных участков МО «Муринское городское посе-
ление» Всеволожского муниципального района Ленинградской 
области на выборах депутатов Государственной Думы Федераль-
ного Собрания Российской Федерации девятого созыва, выборов 
депутатов Законодательного собрания Ленинградской области 

восьмого созыва 18–20 сентября 2026 года
С каждым годом западное Мурино преобража-
ется все больше. Сначала здесь открылся ТРЦ, 
затем еще один ТРЦ с кинотеатром, а теперь 
настало время термального комплекса феде-
рального масштаба. Популярная сеть SPA-ку-
рортов собирается построить у нас свой 17-й 
объект и распахнуть двери уже в следующем 
году! Сможет ли новый развлекательный объ-
ект стать заветной точкой притяжения и ме-
стом силы для горожан? 

Термальные курорты сегодня – это уже не про-
сто сходить в общественную баню, как раньше. 
Современный SPA-комплекс включает в себя 
сразу несколько климатических зон, превращает 
посещение в удивительное и яркое мини-путе-
шествие для всей семьи: можно буквально за час 
побывать на курорте, не покидая родного Мурина. 

Строительство комплекса развернется на базе 
действующего ТРЦ, заняв 10 тысяч квадратных 
метров, из них 5 000 кв. м составит внутренняя 
часть, а еще 5 000 кв. м – на бассейны под откры-
тым небом.

Внутри разместится большой плавательный 
бассейн, чаши с искусственным течением, бан-
ный комплекс с саунами, купелями и хаммамом. 
Люди постарше по достоинству оценят гидро-
массажные секторы, соляные пещеры, зону с 
лечебными грязями, пилинг с рыбками, массаж-
ные кабинеты и пространства для спа-процедур.
Семейным будут интересны фитнес, детские бас-
сейны с анимацией, мастер-классы и другие ак-
тивности для детей, фудкорты со здоровым пита-
нием и лаунж-зоны с видом на открытую воду. Но 
главной изюминкой и основным магнитом для 
посетителей остаются подогреваемые, уличные 
бассейны – возможность купаться под открытым 
небом круглый год. Согласитесь, для наших ши-
рот забава не из привычных.

Немаловажный вопрос, цена посещения та-
кого развлекательно-оздоровительного «оази-
са».  Пока что известны только примерные цены, 
опираясь на ранее открытые спа-центры данной 
сети. В будни безлимитное посещение будет сто-
ить в районе 3 000 рублей для взрослых и 1 800 
для детей, в выходные – 3 900 и 2 350 рублей со-
ответственно. Это, конечно, не бюджетный вари-
ант, но и не премиальный сегмент. Также бывают 
льготы для отдельных категорий граждан и або-
нементы на несколько посещений. Приятным бо-
нусом можно считать бесплатное посещение для 
детей до 5 лет. 

На сегодня разрешение на строительство еще 
находится на стадии утверждения. Именно поэ-
тому датой открытия заявлен 2027 год, а пока мы 
решили узнать, насколько сами жители Мурино 
заинтересованы в таком новшестве.

«Когда узнала, что в Мурине появятся термы, 
я была в восторге! Классно, что наш город растет 
и развивается, а особенно радует, что строят не 
только торговые центры, но и места для отдыха», –
поделилась фотограф Валерия Романова.

«Однозначно положительно отношусь к появ-
лению терм. Конечно, вопрос еще в том, сколь-
ко будет стоить посещение, но раз не придется 
ехать за отдыхом далеко за город и в центр, уже 
экономия средств и времени, и детям наверняка 
понравится», – считает кладовщик Даниил Коно-
валов.

Из-за плотной застройки западного Мурино 
мест для прогулок и досуга здесь не так много. 
Строительство домов продолжается, город растет 
и потребность в качественном отдыхе все только 
увеличивается. Поэтому неудивительно, что мо-
лодые семьи Мурина заинтересованы в семей-
ном досуге: хочется провести время и с детьми, и 
с друзьями, а у старшего поколения в приоритете 
позаботиться о собственном здоровье и эмоцио-
нальном состоянии. Возможно, будущие мурин-
ские термы способны закрыть все эти потреб-
ности разом. Кроме того, открытие комплекса 
создаст сотни новых рабочих мест, что тоже будет 
плюсом для нашего молодого города.

Появление масштабного термального курорта 
способно стать по-настоящему знаковым собы-
тием. Насколько удачным окажется реализуемый 
проект – покажет время, а вы бы отправились на 
день открытых дверей в такой комплекс?

Екатерина Тангасова 
Фото из открытых источников

Больше, чем просто баня


