
Приложение


Проект

Программа фестиваля будущих родителей «Скоро мама»
в рамках реализации Просветительской программы для молодых семей

дата и время проведения: 10 октября 2026 года, 10:30-16:00 
место проведения: г. Гатчина, проспект 25 Октября, 16б 
(филиал ГБУ ЛО «Центр «Молодежный» - «Молодежное пространство «Поток»)

	Время
	Наименование

	10:30-11:20
	Встреча участников
Работа зоны с мастер-классами

	11:30-11:45
	Торжественное открытие 
Приветственные слова почетных гостей (по согласованию)

	11:55-12:15
	Интерактивная игра миф или реальность
Ревяко Евгения, акушер-гинеколог

	12:15-12:35
	Ритуал прощания с «Идеальной мамой
Поничева Прасковья, психолог

	12:35-12:55
	Мифы об эпидуральной анальгезии: правда и безопасность
анестезиолог-реаниматолог Стринжа Юлия  

	12:55-13:15
	Синдром пустого гнезда наоборот: как не потерять себя до родов
Инна Гоняева, психолог

	13:45-14:15
	Работа зоны с мастер-классами
кофе-пауза 

	14:15-14:35
	Первый доктор. Первые минуты жизни вашего ребенка
Лекция неонатолога (по согласованию)

	14:35- 14:55
	Инспекция детской аптечки. Выбросить или оставить?
Виктория Добросердова, педиатр

	14:55-15:15
	Руки родителей - первый инструмент в развитии ребенка
Василина Вепрейчук, двигательный терапевт новорожденных 

	15:15-15:35
	Грудное вскармливание - успешный старт
Татьяна Смирнова, консультант по Грудному вскармливанию


	15:35-15:50
	Как сохранить мгновение. Секреты безопасной съемки дома
Анна Опекунова, семейный фотограф

	15:50-16:00
	Торжественное закрытие фестиваля, розыгрыш призов



