	 Индивидуальная карточка участника
по выполнению нормативов ВФСК ГТО

Ф.И.О. (полностью)
_______________________________________

Дата рождения ________________

УИН _____________________________________
Дата проведения: 31 мая 2025 года
Место проведения: г. Мурино, ул. Графская, д.13 (МОБУ «СОШ «Муринский центр образования №4») 
	Напротив выбранного норматива необходимо поставить знак (+)

	Нормативы

	

	Бег 30 метров
	

	Бег 1000 метров
	

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке
	

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	

	Поднимание туловища из положения лёжа на спине
	

	Подтягивание из виса на высокой (низкой) перекладине
	

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	

	Рывок гири 16 кг
	

	Метание спортивного снаряда
	

	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку из пневматической винтовки с открытым прицелом
	



Медицинский допуск прилагается!!!
